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Grande festa esta sendo
programada para receber a
chama dos Jogos Rio 2016

Wellington Sérgio

wsergionabre@yahoo.combr

No roteiro que vem fa-
zendo pelo Brasil, a Tocha
Olimpica Rio/2016 chegara
a Paraiba na proxima quinta-
feira (2), onde permanecera
por trés dias em solo parai-
bano. As primeiras cidades
que receberdo o simbolo que
representa os Jogos Olimpi-
cos e Paralimpicos Rio/2016
serdo Pedras de Fogo, Ita-
baiana e Campina Grande.
No outro dia, 3, serd a vez de
Guarabira, Sapé e Jodo Pes-
soa, enquanto no tltimo dia,
no sabado (4), Mamanguape,
encerra o percurso da tocha
no Estado.

Os Jogos ocorrerao no
periodo de 5 a 21 de agos-
to (Olimpicos) e 7 a 18 de
setembro  (Paralimpicos),
no Rio de Janeiro. O percur-
so no Pafs comegou no dia
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SIMBOLO OLIMPICO NA PARAIBA

Tocha chega na proxima 52 feira
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Por onde passa, uma multiddo acompanha a tocha olimpica, que esté sendo conduzida por vérias pessoas com histdria no esporte

3 de maio, em Brasilia-DF,
com término previsto para
o dia 4 de agosto, no Rio de
Janeiro. A tocha visitara 335
municipios brasileiros, com
eventos culturais, inclusive

A TOCHA OLiMPICA NO BRASIL

0 BELIO

329cidades
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DISTANCIAS
8,8milkm

ESTRUTURA
EXTERNA E INTERNA

19,7 mil km

com shows musicais, para
celebrar a passagem do sim-
bolo olimpico.

De acordo com o crono-
grama do evento, a previsdo
de inicio do percurso na ca-

pital paraibana serd a partir
das 14h, com largada do Cen-
tro Historico, com passagens
pela Casa da Pélvora, Mostei-
ro de Sdo Francisco, Catedral
de Nossa Senhora das Neves,

Praga Pedro Américo, Pago
Municipal, Pavilhdo do Ch4,
Parque Solon de Lucena (La-
goa), Praca da Independén-
cia, Avenidas Epitacio Pessoa
e Cabo Branco, Farol do Cabo

Maria Elisa é absolvida
no uso de doping e vai
para os Jogos Olimpicos
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Branco, bairros de Manaira e
Bessa, com término no Busto
de Tamandaré, em Tambat.

Conforme o padréo suge-
rido pela organizagdo, serdo
realizadas ao final do reveza-
mento, no Busto de Tamanda-
ré, apresentacoes de grupos
e artistas da nossa cidade,
objetivando a valorizagdo da
cultura local. De acordo com
o major-PM Alecsandro Me-
deiros Aratjo, chefe da As-
sessoria Militar da Prefeitu-
ra Municipal de Jodo Pessoa
(PMJP) - que cuidara de todo
o percurso - e interlocutor da
organizagao do Tour da To-
cha Olimpica pelo Brasil, este
¢ um dos momentos mais
marcantes na histéria espor-
tiva da capital. “A passagem
da Tocha Olimpica é um dos
momentos mais importan-
tes da historia do esporte em
nossa cidade. E a presenca de
um simbolo universal de fra-
ternidade, esperanga, vitoria
e superagdo, que transcende
todas as barreiras culturais,
religiosas e econdmicas entre
os povos”, disse.

Chama é um elemento divino

A Tocha Olimpica, com
seu significado ancestral,
foi reintroduzida nos Jogos
Olimpicos de 1928 e faz
parte das Olimpiadas Mo-
dernas desde entdo. O per-
curso da tocha foi introdu-
zido nos Jogos Olimpicos de
Berlim, no ano de 1936.

Atualmente, a tocha é
acesa em Olimpia, na Gré-
cia, meses antes do inicio
dos jogos. Este fogo per-
corre as principais cidades
do Pafs. Os gregos da An-
tiguidade consideravam o
fogo um elemento divino e
mantinham chamas perpé-
tuas acesas em frente a seus
principais templos, como
no santuario de Olimpia,
onde aconteciam os Jogos
Olimpicos da Antiguidade.

usando os raios do sol, para
assegurar sua pureza, e uma
skaphia, espécie de espelho
concavo que converge os
raios para um ponto espe-
cifico. Na Era Moderna, essa
mesma cerimdnia é repro-
duzida em Olimpia, onde a
chama é acesa em frente ao
Templo de Hera meses antes
do inicio de cada edigdo dos
Jogos Olimpicos de Verdo e

homenagem. A segunda tra-
di¢do envolvia mensagei-
ros viajando por cidades da
Grécia para anunciar a data
exata dos Jogos. Eles convi-
davam os cidadaos a ir até
Olimpia e proclamavam a
trégua sagrada, que obriga-
va todas as guerras a cessar
um més antes do evento e

durante as competigdes,
para que atletas e especta-
dores pud ir e voltar

de Inverno. O
da Tocha Olimpica é inspi-
rado em duas tradi¢des da
Grécia Antiga. Na primeira,
corridas de revezamento da
tocha eram organizadas em
Atenas como tributo a cer-
tos deuses.

O primeiro participan-
te a chegar ao altar do deus
da corrida ganhava a honra

com seguranga. Nos Jogos
Olimpicos da Era Moderna,
o significado ancestral da
chama foi resgatado pela
primeira vez em Amsterda
1928, mas o primeiro Reve-
zamento da Tocha Olimpica
aconteceu em Berlim 1.936,
com a chama sendo acesa
em Olimpia e transportada

A chama era

acesa

de acender o fogo em sua

para a capital alema.

Pessoas de todas as classes
sociais foram selecionadas para
carregarem a Tocha Olimpica:
Sijelmes Urquiza Soares, René
José Conrado, Ismael Cardoso,
Aristoteles Luiz, Leonaldo Fer-
reira, José Costa de Oliveira,
Rogério Celi de Sousa, Maria
das Dores, Jailton Lucas, Lucio
Andrade, Petricio Fabiano,
George Belarmino, Pedro Pau-
lo de Andrade, Edvaldo Henri-
que, Ane Caroline, Davi Luiz,
Matheus Pereira, Severino
Silva e Darlan Oliveira. Atle-
tas olimpicos e ndo olimpicos
também conduzirdo a chama,
com destaque para Andressa
Morais de Oliveira (que vai
disputar os jogos na prova de
lancamento de disco) e Aline
Waleska Rosas (que esteve
presente em vérias Olimpiadas
com a sele¢do de handebol).

Na contagem dos dias para
realizar o sonho na vida o atle-
ta da Associagdo de Caminhan-
tes e Corredores de Rua da Pa-
raiba (Ascorpa), José Costa de
Oliveira, mais conhecido como

Orgulho dos paraibanos

indio, falou que a expectativa
é a melhor possivel para par-
ticipar da festa. Ele ressaltou
que trata-se de uma chance
que nao tera mais na vida, pela
importancia que tem os Jogos
Olimpicos que serdo realiza-
dos no Brasil. “Aproveitarei o
maximo a chance que Deus me
abengoou, onde realizarei um
sonho para ficar na histéria da
minha vida. Nao sei como sera
a emogdo, mas espero fazer
bonito na responsabilidade de
carregar o simbolo do evento
internacional”, avaliou.

QOutro que esta convocado
para segurar a tocha é o técni-
co e professor de Educacao Fi-
sica, Jailton Lucas, que faz um
belo trabalho junto aos atletas
paralimpicos da Paraiba. “Sig-
nifica um presente por tudo
que venho fazendo pelo espor-
te da terra, com garra, amor e
vocagdo. Um dia especial para
todos que terdo a chance de
carregar o simbolo dos Jogos
Olimpicos”, observou.

A estudante Maria das Do-

Andressa (atletismo), juntamente com

res ficou surpresa com a esco-
Iha e vem fazendo planos para
receber a tocha. Ela convocou
os familiares e amigos para
acompanharem de perto o per-
curso que ficara na histoéria da
vida dos selecionados pelo Co-
mité Olimpico. “Quero contar
com todos torcendo, vibrando
e acompanhando de perto o

—

Aline Waleska

A |

) e Jailton Lucas (:

), véo conduzir a tocha

percurso que faremos com a
tocha em maos. Estou ansiosa e
motivada para um dia especial
para todos que participarao da
festa”, comentou.

O secretario da Juventu-
de, Esporte e Lazer (Sejel), José
Marco, falou da importancia
para o esporte a presenca da
tocha em solo paraibano, prin-

cipalmente com a realizagdao
dos Jogos Olimpicos e Paralim-
picos/2016, no Rio de Janeiro.
“A Paraiba esta em festa com a
presenca do simbolo maior que
ficara na histéria do esporte
da terra. Temos que prestigiar
o espetaculo, afinal, ndo sabe-
mos quando sediaremos outra
Olimpiada”, observou.
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Maria Elisa e absolvida por uso de
doping e vai as Olimpidas do Rio
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Jogadora de volei teve a
seu favor todos os votos
dos membros do STJD

A jogadora de volei de
praia Maria Elisa foi absol-
vida por uso de doping em
julgamento realizado pelo
Superior Tribunal de Justiga
Desportiva (STJD) do Volei
e esta liberada para voltar
as competicdes. Reserva
do Brasil na Rio-2016, ela
havia sido flagrada com a
substéncia Hidroclorotiazi-
da em exame fora de com-
petigdo feito pela Autorida-
de Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD).

A decisao pela absol-
vigao da atleta ocorreu de
forma unanime. Entretanto,
como a decisdao ocorreu em
primeira instancia, ela é pas-
sivel de recurso, que podera
ser feito pela ABCD.

A atleta foi pega no
antidoping em 10 de marco
e a abertura da contrapro-
va ocorreu em 11 de abril,
data na qual passou a valer
a suspensao provisoria de
30 dias, seguindo regras
da Confederacao Brasileira
de Volei (CBV) e da Federa-
¢do Internacional de Vélei
(FIVB).

Maria Elisa se garan-
tiu como reserva olimpica
atuando ao lado de Juliana
no ano de 2015. As duas, en-
tretanto, desfizeram a par-
ceria apds o término daque-
la temporada, mas seguiram
como suplentes.

Maria Elisa passou a jo-

gar com Lili, enquanto Juliana
estd atuando ao lado de Taia-
na.

Em 2012, Maria Elisa
participou dos Jogos Olim-
picos de Londres ao lado de
Talita. Elas foram eliminadas
nas oitavas de final.

Canoista

Melhor canoista do
Brasil, dono de trés meda-
lhas de ouro em Campeo-
natos Mundiais e forte can-
didato ao pé6dio nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro,
Isaquias Queiroz reclamou
bastante por ter sido exclui-
do pela Panini do album de
figurinha da Olimpiada, lan-
cado na sexta-feira.

0 atleta, vencedor do
Prémio Brasil Olimpico em
2015, usou o seu perfil no
Facebook para reclamar do
que classificou como uma
“tamanha gafe”.

No langamento do al-
bum, o presidente da Panini
Brasil, José Eduardo Martins,
ja havia minimizado a exclu-
sdo de alguns atletas.

“Sdo apenas 374 figuri-
nhas. Infelizmente, ndo temos
como colocar todos ali. Fize-
mos uma lista prévia e negocia-
mos com as partes. Alguns ndao
entenderam ser importante,
outros ndo aceitaram a nego-
ciacao’, disse.

Duas versoes do dlbum
estardo a venda: a mais sim-
ples, por R$ 6,90, e a de capa
dura, a R$ 32. Cada envelope
contendo cinco figurinhas
custa R$ 1,25.

oIl HISTORIAS RADIOFONICAS

Maria Elisa teria sido flagrada no antidoping em 10 de margo

RONALDO BELARMINO

A Selecao Brasileira
masculina de polo aqua-
tico esta no Rio de Janei-
ro, antes de viajar para
a China onde defendera
sua medalha de bronze,
conquistada na Super
Final da Liga Mundial
2015. O Brasil competi-
ra na Super Final deste
ano, de 21 a 26 de ju-
nho, na cidade chinesa
de Houiziu.

A equipe brasileira
vai treinar no Botafogo
(sede Mourisco-Mar),
até amanh3, ainda sem
os jogadores Felipe Sil-
va, Josip Vrlic, os irmaos
Bernardo e Guilherme
Gomes, e o capitdo Fe-
lipe Perrone, que estdao
atuando por seus clubes
europeus. Depois o trei-
namento continuara de

POLO AQUATICO
Selecdo se prepara no
Rio para Super Final

2 a 12 de junho, com o
grupo completo. A via-
gem para a China acon-
tece no dia 14 e o time
embarcard de volta ao
Brasil no dia 28 de junho.

A partir do dia 30
de junho até o dia 5 de
julho, a selegdo volta a
treinar na cidade olim-
pica. De 6 a 17/7 estara
na Europa com treinos
na Hungria e competin-
do em torneio na Sérvia.
Por fim, de 21 de julho
a 3 de agosto, o forte
ritmo de treinos sera fi-
nalizado na nova piscina
olimpica da Bahia, na
capital Salvador. No dia
3 de agosto, o selecio-
nado brasileiro, de vol-
ta aos Jogos Olimpicos
apos 32 anos, entra na
Vila Olimpica.

\leao da ngaMunlal serd na Chln nnrdxlmo més

“E preciso mudar radicalmente o futebol”

Wellington Sérgio

‘wsergionobre@yahoo combr

Um ex-arbitro de futebol da Confederagdo Bra-
sileira de Futebol (CBF) e da Federagdo Paraibana de
Futebol (FPF) deixou as quatro linhas do gramado para
“mergulhar” nas ondas da radiofonia paraibana como
comentarista esportivo. Apos passar 16 anos apitando
jogos locais e nacionais, Ronaldo Belarmino Ferreira,
entrou na comunicagdo em 2003, um ano depois que
encerrou a carreira na arbitragem. O convite veio do
radialista Jodo de Sousa, da equipe de esportes da Ra-
dio Tabajara AM, que chamou para comentar sobre o
comportamento da arbitragem nas partidas. Em 1990
realizou um trabalho com José Marinho, da Radio Sa-
nhaud, durante a Copa do Mundo da Itdlia, onde apre-
sentava um programa, com noticias da disputa interna-
cional e das sele¢oes que participavam.

Com relagio a opgo pelo radio, o jornalista falou
que sempre gostou da drea, principalmente no setor
Esportivo. Atualmente comanda a cinco anos o Depar-
tamento Esportivo da Radio CBN, a “radio que toca no-
ticia até no futebol”. “Trata-se de uma fonte inspiradora
de noticias que sempre esteve presente na minha vida.
Quero agradecer a todas as pessoas que me ajudaram
para ir os objetivos na icagdo paraiba-
na’, frisou. Sobre a opgdo pelo esporte o instrutor de
arbitragem da Fifa ressaltou que sempre foi torcedor,
desportista e atuando na arbitragem esteve sempre
presente no futebol.

“Foi um conjunto de fatores que fizeram optar
pelo esporte, que sempre gostei, vibrei e admiro. Nao
€éatoa que ainda continuou envolvido, ao lado de ami-
gos e profissionais que trabalham com amor e dedica-
¢ao pelo que faz’, avaliou. Nesta caminhada na radio-
fonia paraibana, o diretor de esportes da Associagao
Paraibana de Imprensa (API), fez intimeras cobertu-
ras como ancora, apresentando programas e partici-
pando das maiores conquistas dos clubes das terra.
Fatos que marcaram na carreira foram as entrevistas
com o ex-craque do Flamengo-R] e eterno idolo Zico,
mais conhecido como o “galinho de quintino”, o astro

brasileiro da Copa do Mundo de 1974, Marinho Cha-
gas (in-memoriam) que concedeu a tiltima entrevista
na Radio CBN, em Jodo Pessoa, antes de morrervitima
de um processo hemorrégico.

“Sao registros importantes que ficam na lembran-
¢apara sempre. [dolos que se foram e outros que deixa-
ram o futebol e estdo ensinando o futebol pelo mundo”,
observou. O palestrante sobre arbitragem esportivo
comentou que se nao existisse a “tendéncia politica”
nas emi do Estado, a radi ia paraibana po-
deria ser mais respeitada. Segundo ele, parece uma
“epidemia’, quando ao meio dia praticamente todas
comentam politica, coisas que s6 acontecem no Estado.

“Precisamos fazer um jornalismo voltado para os
ouvintes, com profissionais capacitados para exercer
os cargos. Existem pessoas que usam os microfones
sem nenhuma habilidade, uma verdadeira agressao
ao portugués e aos ouvidos daqueles que escutam o
radio’, disse. Com relagdo ao futebol paraibano o ex
-arbitro considera muito amador; faltando compro-
metimento de todos que estdo envolvidos para mudar
o conceito. Ja o futebol brasileiro passa por um dos
piores momentos de sua historia, com a auséncia de
base nos clubes, talentos, enganando os torcedores
com uma grave crise de identidade.

“0 futebol local e nacional necessitam de mudan-
cas radicais para mudar este quadro que estamos con-
vivendo. Falta um comprometimento de todos para
mudar esse conceito’, observou. De acordo com o ra-
dialista a arbitragem paraibana é boa, com o trabalho
de reciclagem importante. Segundo ele, o que precisa
mudar é o comportamento dos dirigentes, que nunca
respeitaram a arbitragem e com essa cultura brasilei-
ra nunca vao respeitar. “Infelizmente eles usam as ar-
bitragens pelos fracassos das equipes quando perdem
jogos ou titulos. Temos bons arbitros que valorizam a
classe paraibana e nacional’, frisou.

Ronaldo Belarmino enfatizou que aprender com
os grande clubes de sucesso e observar como se faz
uma administragdo dentro e fora de campo é o “re-
médio’ para que os times da Paraiba tenham éxito nas
disputas. “Temos dirigentes amadores e arrogantes

Belarmino)

quando assumem uma posi¢do no clube. Eles precisam
aprender muito, respeito e comprometimento nas
gestdes das equipes que administram’”, avaliou. Sobre
a gestdo da Federagao Paraibana de Futebol (FPF), o
comentarista defende o apoio ao presidente Amadeu
Rodrigues, que necessita de tempo para mudar a cara
da entidade.

Um nome ideal para comandar os destinos da Se-
lecao Brasileira para Berlamino pode ser os ex-craques
Zico ou Romdrio, caso ndo tenha interferéncia politica.
0 comentarista da CBN disse que ainda ndo pensou em
abandonar a carreira de radialista, mas cobrara respei-
to e dignidade para o nosso esporte. “E o minimo que
posso cobrar de uma pessoa que briga por um melhor
esporte na Paraiba. Ndo fiz planos para deixar, mas
quem sabe, ser dono de uma radio para fazer uma co-
municagdo com respeito para os ouvintes.
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Sete jogos dao sequencia a Série A

FOTOS: Divulgagdo

Fazer as pazes com a
torcida é meta de times que
perderam na Ultima rodada

Sete jogos ddo sequéncia hoje
a quarta rodada do Campeonato
Brasileiro da Série A de 2016. No
Moisés Lucareli, em Campinas-SP,
um duelo de derrotados e fracas-
sados na tltima rodada. A Ponte
Preta busca a reabilitagdo as 11h
diante de um Flamengo, que vive
um dos piores momentos em inicio
de competi¢do. A Macaca perdeu
para o Corinthians (3 a 0), enquan-
to 0 Rubro-Negro empatou contra o
Chapecoense (2 a 2), em jogos que
aconteceram no meio da semana.
As duas equipes estdo com quatro
pontos ganhos. Atuando em seus
dominios a Ponte Preta tentara fa-
zer o dever de casa e melhorar na
tabela de classificagao.

Apbs a saida do treinador
Muricy Ramalho, o Rubro-Negro
resolveu colocar o treinador Zé Ri-
cardo, do Sub-20, para comandar
a equipe. Até o interino Jayme de
Almeida, que comandou o time no
empate contra a Chapecoense foi
barrado pela diretoria. A expecta-
tiva é que na préxima semana os
dirigentes possam anunciar o novo
treinador da equipe.

Sport-PE x Corinthians

0 Sport do Recife recebe hoje,
as 11h, o Corinthians, no Estadio da
Ilha do Retiro, pela quarta rodada
da Série A do Brasileirdo. O Ledo
da Ilha do Retiro é o 172 colocado,
com apenas dois pontos e busca a
primeira vitoria na competigdo. O
Timao é o quinto colocado, com 4 e
foca as atengdes para o G4. O Sport
empatou contra o Internacional na
rodada do meio de semana, com a
equipe paulista derrotando a Ponte
Preta (3 a0).

Atuando com o apoio da torci-
da o Ledo nordestino busca ganhar
a primeira em seus dominios. O
objetivo é deixar a zona de rebai-
Xamento e somar pontos para me-
lhorar na disputa. O Timdo vem
empolgado para Recife em busca de
somar mais trés pontos. O treina-
dor Tite deve manter a base do jogo
anterior.

Vitéria x Atlético-MG

Atuando no Estddio da Fonte
Nova o Vitéria encarar hoje, as 16h,
o Atlético-MG, pela quarta rodada
da Série A do Brasileirdo. A equipe
baiana empatou em 1 a 1 contra o
América-MG, na rodada do meio
de semana. Com o apoio da torcida
camped do Estadual /2016 o objeti-
vo é fazer o dever de casa e melho-
rar na tabela de classificagdo, que
vem em 142 colocado, com quatro
pontos ganhos.

Os mineiros chegam a terra
de todos os santos dispostos a sur-
preenderem o campedo estadual. A

LEduardo Aratjo |

™

BRASILEIRAQ CHEVL % ¥

palavra de ordem é buscar um re-
sultado positivo para chegar entre
os 10 primeiros colocados.

Fluminense x Botafogo

O classico carioca envolvendo
Fluminense e Botafogo é atracdo
de hoje, as 16h, no Estadio Raulino
de Oliveira, pela quarta rodada do
Brasileirdo da Série A. O tricolor
das Laranjeiras, que estd na 132
“posi¢do, com 4 pontos, vem de uma
derrota para o Palmeiras (2 a 0) na
Arena do Verddo, pela rodada do
meio de semana. O treinador Levir
Culpi nao gostou do rendimento da
equipe, que deixou espagos para o
time paulista explorar. “Temos que
corrigir os erros que aconteceram
para tentar vencer o classico. Espe-
ro um melhor rendimento e errar
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0 Tim&o néo tera vida facil as I1h de hoje, na llha do Retiro, quando, os comandados de Tite enfrentam o Sport-PE

menos para vencer o desafio”, ob-
servou.

Pelo lado do Botafogo a vit6-
ria contra o Atlético-PR (2 a 1), na
rodada do meio da semana animou
o ambiente do Alvinegro carioca.
A equipe é 0 92 colocado, com 4
pontos, espera ganhar do rival e
encostar nos primeiros colocados.
O treinador Ricardo Gomes pode
manter a base que atuou no meio
da semana, mas prefere esconder o
jogo. “Estou avaliando para colocar
um time capaz de derrotar o rival’,
frisou.

Sao Paulo x Palmeiras

O classico paulista entre Sdo
Paulo e Palmeiras, é a atragdo de
hoje, as 16h, no Estadio do Morum-
bi, pela quarta rodada do Brasileiro

da Série A. O tricolor é o 112 co-
locado com 4 pontos, contra 6 do
Verddo, que vem na segunda posi-
¢d0. O Sdo Paulo empatou contra o
Coritiba (1 a 1) fora de seus domi-
nios na rodada do meio da semana.
Atuando em casa e com o apoio da
sua torcida o tricolor busca os trés
pontos no classico tradicional do
futebol brasileiro.

0 Palmeiras que vem de uma
vitéria, diante do Fluminense (2
a 0) em seus dominios chega mo-
tivado para vencer o classico. O
treinador Cuca gostou da atuagdo
da equipe na partida anterior, mas
espera um melhor rendimento do
grupo para vencer o rival. “Classi-
co é detalhe e o Palmeiras tentara
aproveitar as chances para matar o
concorrente. Espero que os jogado-

res acertem nas finalizagdes”, expli-
cou Cuca.

Santos x Internacional

A Vila Belmiro sera o palco
para Santos e Internacional, que
jogam hoje, as 18h30, pela quarta
rodada do Brasileirdo da Série A. O
Peixe vem na 82 colocagdo, com 4
pontos, contra 5 do adversario, que
estd na quarta colocagdo. O Alvi-
negro paulista vem de um empate
contra o Figueirense (2 a 2), na ro-
dada do meio da semana e espera
voltar a vencer na competi¢do. Com
apoio da torcida os donos da casa
espera encostar nos primeiros co-
locados nas préximas rodadas.

0 Internacional pretende se
manter entre os quatro colocados do
Brasileirdo. O time vem de um empa-
te contra o Sport do Recife (0 a 0) na
rodada do meio da semana, resultado
que ndo agradou a comissdo técnica
do campedo gaticho de 2016.

Grémio x Coritiba

0 Grémio enfrenta o Coriti-
ba, hoje, as 18h30, na Arena, pela
quarta rodada da Série A do Brasi-
leirdo. As duas equipes estdo com
0 mesmo nimero de pontos (4)
com os gatichos na 72 colocagio e
o adversario na 102. Jogando com
0 apoio da torcida o Grémio vai em
busca de fazer o dever de casa para
encostar nos quatro primeiros co-
locados.

0 Coritiba vem de um empate
contra o Sdo Paulo (1 a 1) na roda-
da do meio de semana e pretende
surpreender o time do Rio Gran-
de do Sul. O treinador Gilson Klei-
na exige um time mais ousado em
busca dos trés pontos. Ele deve fa-
zer mudangas no time que jogou na
tltima rodada. “Ndo rendeu o que
esperava e chegamos apenas a em-
patar. Quero surpreender o Grémio
em seus dominios’, observou.

eduardomarceloaraujo@hotmail.com

Nacionais

0Os estaduais pelo Brasil estdo sendo
finalizados, restando poucos, dentre eles o
Paraibano, tao querido e repleto de celeu-
mas. Na dltima quarta-feira conhecemos os
finalistas da competicdo e com eles a reprise
dos tltimos dois anos. Botafogo e Campinen-
se estdo igualados nessa disputa, o placar de
um a um em &xito nas finais de 2014 e 2015
sera desempatado este ano.

Assim, além do Botafogo que per-
maneceu na Série C, definimos os nossos
representantes nas competigdes nacionais,
Campinense e Sousa levardo adiante o nome
da Paraiba na Série D de 2016 e 2017, um
certame também deficitério e dificil, tendo
como tnicas benesses o custo de desloca-
mento, hospedagem e alimentagdo da equipe
e a quota do Gol de Placa.

0 modelo esdrtixulo do nosso Paraiba-
no ocasionou o ressurgimento da fénix Sousa
que, apesar de duas vezes eliminado da com-
peticdo, disputara a Série D. Por outro lado,
o Campinense teve a capacidade de reverter
um quadro indspito, pois embora invicto e
ter a melhor campanha, estava em desvan-
tagem nas semifinais. Nada disso culpa dos
clubes citados, mas do regulamento hialina-
mente excéntrico e mal feito que assolou o
nosso estadual.

Apesar dos nitidos equivocos da Federa-
¢do nos tltimos anos, a duplicagdo de vagas
da Paraiba na Série D é uma aquisigdo que
merece ser aplaudida, projetando trés clubes
com calendario anual garantido em 2016 e
2017: Botafogo, Campinense e Sousa.

A quantidade de vagas por Estado na

Série D é definida a partir de um ranking
nacional, sendo a Paraiba um dos piores
nesse quadro, afinal tem apenas o Botafogo
na Série C e ndo tem obtido sucesso na Copa
do Brasil, o que dificulta sobremaneira a
conquista de mais vagas, a visibilidade dos
clubes estaduais e a perpetuagdo de um
calendario anual.

Como a Federagdo nao tem obtido
sucesso em qualificar o campeonato e trazer
mais recursos para o futebol paraibano, cabe
aos clubes a unido de forgas, pois a rivali-
dade deve estar adstrita a disputa estadual,
sendo benéfico para todos o sucesso de nos-
sos times nas competi¢des nacionais. Vide
o exemplo do Estado de Santa Catarina que
chegou a colocar quatro clubes na Série A.

Uma das conquistas que podem surgir

dessa sinergia é a captagdo de patrocinios,
assim como a negociagao com a rede de
transmissdo de TV, pois a visibilidade de um
clube individualmente é majorada substan-
cialmente através da comercializagdo con-
junta, como ja aconteceu em outros tempos e
campeonatos no Brasil e no mundo.

0 Paraibano 2016 vai chegando ao fim
e, apesar do encurtamento de datas, nova-
mente divide espago com as competigdes
nacionais, tudo isso em decorréncia de um
regulamento completamente equivocado e
da insistente desorganizacao. Torceremos
pelo éxito de nossos representantes nas
Série C e D e que a FPF possa, no tempo res-
tante do ano, repensar a forma e a organiza-
¢do do estadual, para em 2017 termos novos
ares no tdo sofrido futebol paraibano.
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Artilheiro do Campinense
se apresenta dia 12 a0
Santos, na Vila Belmiro

Wellington Sérgio

‘wsergionobre@yahoo com.br

0 Campinense pode ficar
sem o seu artilheiro nas finais
do Campeonato Paraibano,
contra o Botafogo, programa-
dos para os dias 1 e 8 do pro-
ximo més. E que o atacante
Rodrigdo, artilheiro do time
e do Brasil, deve se apresen-
tar ao Santos-SP na préxima
quarta-feira, dia 1%, para a
disputa da Série A do Brasilei-
rao. Uma saida ja programada
para a infelicidade da Raposa.

Caso o artilheiro do Bra-
sil em 2016, com 18 gols,
deixe o Rubro-Negro, o que
é provavel, uma vez que a
diretoria santista ja vem co-
brando a presenca do jogador
na Vila Belmiro, o treinador
Francisco Di4, do Campinen-
se Clube, terd que optar por
substitutos para a vaga dei-
xada pelo “matador”. Raul,
Reginaldo Junior, Pitbull e
Jussimar; sdo as opgodes do co-
mandante rubro-negro para
as finais do Estadual. Esses
jogadores vém sendo treina-
dos diuturnamente junto com

CAMPEONATO PARAIBANO

Rodrigao nao deve jogar finais

do C.

demais i do elenco.

Segundo Francisco Dia,
Rodrigdo é um jogador de
suma importancia nesta reta
final de Campeonato Paraiba-
no e, ficar sem ele nas duas
partidas contra o Botafogo-PB,
éum grande desfalque que ne-
nhuma equipe gostaria de ter.
“Torgo que aconteca algum
acordo entre as duas partes e
possamos contar com o Rodri-
gdo para as finais. E uma pega
importante que sera essencial
para obter o bicampeonato
Estadual’, avaliou.

De acordo com o presi-
dente do clube, William Si-
mdes, a expectativa é que a
ida do atacante seja alterada e
que participe dos jogos deci-
sivos do Paraibano. “Faremos
o que for possivel para con-
tar com Rodrigdo no time. £
um jogador diferenciado que
sera de muita utilidade para
as pretensdes do Campinense
nas finais”, observou. Compa-
nheiro de Rodrigdo no setor
ofensivo, Raul, espera a pre-
senga do jogador para ajudar
0 grupo.

“E um finalizar que mete a
bola pra dentro com facilidade
e que sera util para o Campi-
nense nos jogos finais.Torgo
que fique para ajudar na con-

uma das no setor

FOTOS: Divulgacio

Clube, j& esta de malas prontas para se apresentar em seu mais novo clube e vai disputar a Série A

Prata da casa, volante Djavan sonha alto no Botafogo\

Do time que vem jogando
desde o inicio da temporada,
o volante Djavan da Silva, de
20 anos, é o unico jogador da
base que tem vaga garantida
na equipe do técnico Itamar
Shuller, no Botafogo-PB. Atleta
revelado pelo clube, o volante
vem se destacando na equipe
que na sua maioria tem joga-
dores que vieram de outros es-
tados do Pais. Para o pessoense,
foram anos de trabalho, de-
dicacdo e paixado pelo que faz
para conquistar uma das vagas
no time titular, que ainda tem
Val, Gedeil e Jodo Paulo. “Fico
feliz pela op¢ao em fazer parte
da equipe titular do Botafogo,
uma equipe que sempre gostei
e admirei. E fruto do trabalho
que venho realizando desde
que comecei nas divisdes de
base”, avaliou.

Sobre e esquema de jogo
que o treinador vem utilizan-
do, Djavan, reconhece que
facilita o futebol pela colabo-
racdo dos companheiros que

nos avancos dos laterais. “Se
todos colaborarem a coisa
evolui e quem ganha é o Bo-
tafogo que conseguird resul-
tados positivos. Tento fazer
a minha parte e conto com a
ajuda dos companheiros”, dis-
se. Com relagao a final do Esta-
dual, contra o Campinense, o
jovem volante reconhece que
serdo duas partidas acirradas,
com as melhores equipes do
Paraibano.

“Se chegaram é por com-
peténcia e qualidade, afinal,
trata-se de um classico tradi-
cional que tera dois jogos difi-
ceis. Aposto no Botafogo para
ser campeao”, observou. Com
relacdo a Copa do Brasil 0 bo-
tafoguense disse que o time
vem evoluindo a cada partida
com possibilidade de avancar,
mesmo reconhecendo as qua-
lidades do Ceara, préximo ad-
versario da disputa. “Estamos
em ascensdo e acredito que
possamos passar pelo Ceara,
mesmo sabendo que nao sera
facil. O grupo esta motivado e

confiante que o time vai lon-
ge na disputa”, comentou.
Otimista que o Botafogo
realizard o sonho de passar
para a Série B o Alvinegro apos-
ta que o time tem uma equipe
forte com jogadores experien-

tes que podem surpreender na
competicdo. “A disputa esta
nivelada e ndo existe nenhum
adversario melhor que os ou-
tros. Diante deste quadro o Bo-
tafogo esta no pareo para uma
vaga na Segundona”, frisou.

Djavan é o Unico jogador da base que assegurou vaga naequlpe titular do Belo

quista do bicampeonato’, disse.

Qzem a marcagdo e auxiliam

ivo_esportes@yahoo.com.br

leo MarquesJ

Final anunciada

Entre mortos e feridos, o Campeonato
Paraibano de 2016 parece que vai chegar ao
fim, no préximo dia 8 de junho. Pelo menos,
é 0 que esta na tabela divulgada pela Fede-
ragdo Paraibana de Futebol. Apds resistir a
pendengas judiciais, um comego tardio, pedi-
do pelos proprios clubes, e um regulamento
mal feito, a competigao se arrasta para o
final, sem empolgar, com baixo nivel técnico,
e um fracasso financeiro para os clubes.

Dentro de campo, deu a légica, os favori-
tos confirmaram o que a imprensa ja previa,
mesmo antes da bola rolar. Campinense e
Botafogo chegaram as finais, com méritos.
Foram, ao longo da competigéo, os melhores
times, com larga vantagem sobre os demais.

A Raposa fez a melhor campanha, mas
chega nesta fase final, bem mais enfraque-

cida, do que o time brilhante do inicio do
ano. Isto, porque foi prejudicada por muitas
coisas. A parada de mais de 20 dias na
competigao, trouxe prejuizos dentro e fora
de campo.

Dentro, vai chegar ao final sem dois dos
seus principais atletas, o atacante Rodri-
gdo, que se apresenta ao Santos na préxima
semana, e Roger Gaticho, considerado o
maestro do time, que se meteu em noitadas
e bebedeira, abandonando o clube na reta
final.

Fora de campo, a discussao entre o téc-
nico Francisco Dia e o presidente do clube,
Williams Simdes, tornada publica pelas
redes sociais, também afetou o ambien-
te rubro-negro, enfraquecendo a equipe,
justamente na hora de lutar pelo titulo, e

coroar todo um belo trabalho realizado
deste o inicio da temporada.

Pelo lado do Botafogo foi justamente
ao contrario. O time comegou muito mal a
temporada, e aos poucos, foi se organizando,
ganhando um padr3o de jogo, e hoje, apesar
das caréncias de bons jogadores em determi-
nadas posi¢Ges, é um time forte na marca-
¢do, e veloz no contra-ataque. Outro detalhe
importante é que o técnico Itamar Schulle
ja mostrou que sabe parar o bom ataque
do Campinense. Nas duas vezes em que se
enfrentaram, ndo houve vencedor.

Por todos estes fatores que citei aqui, é
impossivel se apontar quem sera o campedo
paraibano de 2016. O Campinense fez a
melhor campanha, tem um time mais entro-
sado, mas com problemas, que ja citei, nesta

reta final de competigdo. Por outro, temos
um time ainda em formag3o, mas que vem
crescendo nos (iltimos jogos.

Sera uma decisio de 180 minutos,
decidida nos detalhes. O pontapé inicial sera
dado na préxima quarta-feira, aqui em Jodo
Pessoa. As emogdes finais, serdo na quarta-
feira dia 8 de junho, em Campina Grande.
Fica aqui a minha torcida por dois grandes
jogos, sem violéncia, com grande ptiblico e
que venga o melhor.

Os dois clubes chegam a decisdo, reali-
zando os grandes objetivos para o primeiro
semestre do ano. A classificagdo para os
campeonatos brasileiros, Copa do Brasil e
Copa do Nordeste. Ambos, ja garantiram
um calendario fechado para este ano, e para
2017.
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Estevam Dedalus escreve
sobre a presenga do tédio
em seres humanos e animais
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Um convite para explorar e mergulhar nas diversas
expressoes culturais que a Funesc oferece aos visitantes

FOTOS: Marcos Russo / Divulgagio

Lucas Silva
Especial para A Unido

‘océ conhece todos os espagos
do Espago Cultural José Lins
do Rego? Sempre teve curio-
sidade, mas nunca teve tempo
em frequentar constantemente
o local para saber mais sobre
suas atividades? Se vocé ainda
possui esses e outros questio-
namentos em mente, o jornal A Unido lhe
convida a embarcar na série de reportagens
“Espagos do Espaco Cultural” durante os fi-
nais de semana para lhe mostrar que existe
muito a se ver nos 48 mil metros quadrados
que 0 espago oferece.

Recentemente restaurado e com a capa-
cidade para comportar 15 mil pessoas, Fun-
dagdo José Lins do Rego ou popularmente
conhecida na capital como Espago Cultural,
conta com uma vasta e grandiosa grade de
atividades artisticas, sendo elas mais de 10 e
todas per como, por lo, dois
teatros, cinema, galeria de arte, biblioteca pu-
blica, Gibiteca Henfil, planetario, auditorios,
salas de apoio, mezaninos para exposicoes,
rodas de capoeira e ainda um museu, 0 Mu-
seu José Lins do Rego, que conta com objetos
pessoais e biblioteca do autor.

Para a presidente da Funesc Marcia Lu-
cena, o Espaco Cultural ultrapassa barreiras
entre os estados com seus projetos, oficinas e
demais atividades por ser uma casa que con-
vida, instrui, acolhe e promove a formagao de
pessoas.

“Se formos parar para pensar, s6 a nossa
biblioteca, que é um instrumento permanen-
te, ultrapassa dois milhdes de arquivos, entao
isso é importante para a formagao, integragao
e interagdo das pessoas. Além dela, existem
também outras opgoes de formagdo como as
oficinas e cursos que vem para transformar
as pessoas com as diversas expressdes cultu-
rais que temos em nossa cidade e em nosso
espago”, descreveu a presidente da Funesc
Marcia Lucena sobre a importéncia do local
para a populagdo paraibana.

Gibiteca Henfil

Desse modo, para dar inicio ao nosso
tour e série comecemos pela “Gibiteca Hen-
fil". Dando, literalmente, seu primeiro choro
de recém-nascido em 1990, a Gibiteca Henfil
surgiu com o projeto de extensao da Universi-
dade Federal da Paraiba (UFPB), coordenado
por Henrique Magalhdes e permaneceu no
Espagco Cultural até os anos 2000.

Logo apés mudou-se para o Curso de
Comunicagdo Social da UFPB, depois para o
Mestrado em Comunicagao, onde ficou res-
trita a pesquisa académica. Depois de algum
tempo, a sua volta ao Espaco, marcada pela
sua reabertura no dia 14 de agosto de 2015,
teve como marca fazer o inventério e a con-
servacao do acervo, bem como torna-la mais
uma vez acessivel a todos os amantes dos
quadrinhos. Hoje em dia, o projeto tem como
coordenadora Thais Gualberto.

Atualmente, seu acervo conta com mi-

OPINIAO

Thais Gualberto,
Mércia Lucena e
Tarcisio Pereira

Gualberto e Henrique
Magalhdes em evento
sobre quadrinhos

e

lhares de revistas em quadrinhos nacionais e
internacionais e com centenas de fanzines, co-
le¢oes completas da década de 1980 e outros
mais antigos somando um total de quatro mil
exemplares. Uma curiosidade do local é que,
os interessados em doar quadrinhos em bom
estado e expor suas obras autorais sao bem
vindos. Seu horario de funcionamento é de se-
gunda a sexta-feira das 8h as 12h, e no periodo
da tarde das 14h as 18h. A entrada é gratuita.
“Por ser um espago extremamente im-
portante para a populagdo paraibana, a gi-
biteca além de divulgar artistas desconheci-
dos, faz com que as pessoas conhegam mais
sobre o universo dos HQ’s. Por outro lado ela

Reflexdes sobre o papel

das instituicoes culturais

na coluna de Alex Santos
PAGINA 23

incentiva a leitura dos quadrinhos nas crian-
¢as e adultos que vém até o local. Na década
de 90 as pessoas liam bastante, mas hoje em
dia essa leitura diminuiu. Entdo, 0 nosso es-
paco ajuda justamente na divulgacao e for-
magdo de muitas pessoas”, contou em deta-
lhes a importéancia do local a coordenadora
do projeto Thais Gualberto.

Com o crescimento das historias em
quadrinhos, a Paraiba vem se destacando,
ainda que timidamente, com algumas produ-
¢des autorais e uma das formas de incentivar
essa produgdo ¢ através do “Espago HQ" e
demais eventos que a Gibiteca Henfil promo-
ve durante o0 ano.

DIVERSIDADE

A atual utilizacao da

0 projeto, Espaco HQ, que foi desenvol-
vido pela Funesc, realiza regularmente ativi-
dades voltadas a esse segmento de producao,
como oficinas, laboratoérios, discussées, pa-
lestras e vivéncia entre profissionais e ama-
dores da area.

0 objetivo é elucidar aspectos sobre a
produgdo de histérias em quadrinhos, bem
como disponibilizar um espaco de interacao
entre fas de HQ aproveitando o momento
para movimentar a Gibiteca Henfil e possi-
bilitar o acesso a parcela do piblico que nao
pode frequentd-la durante a semana.

“Nos tltimos anos a produgdo vem cres-
cendo, mas ela é ainda muito pouca se compa-
rada com os outros Estados. Entretanto, é pos-
sivel ver um crescimento em nosso Estado, em
especial, e isso € bom porque demonstra maior
interesse das pessoas envolvidas”, comentou a
coordenadora da gibiteca Thais Gualberto.

Dando inicio a sua temporada 2016, no
més de margo, o projeto se estende até de-
zembro, com uma nova edigdo a cada dois
meses. A atividade deste més tem como ob-
jetivo apresentar o trabalho de quadrinistas
da regido ao publico, bem como discutir as
discriminagdes de género a partir da arte,
mostrar as dificuldades que quadrinistas en-
frentam ao fugir dos esteredtipos.

A ideia é reunir interessados no tema
para um momento de interagao, além de con-
vidé-los a frequentar as atividades de HQ da
Funesc, que tem fornecido espago para a di-
vulgacao e comercializagdo do trabalho auto-
ral de quadrinistas locais.

A primeira agdo do projeto ocorreu em
outubro de 2014 com o Laboratério de Qua-
drinhos, ministrado por Thais Gualberto.
Desde entdo, novas edigdes aconteceram re-
gularmente, passando a fazer parte da agenda
permanente da Funesc.

Outra novidade para essa temporada
2016 ¢ a realizagdo do evento “Quadrinhos
intuados” para o més de agosto. Na visao do
antigo ex-coordenador da Gibiteca Henrique
Magalhdes, a riqueza da programacao dos
“Quadrinhos intuados” mostra uma mudan-
¢a substancial do Espago Cultural em relagao
aos quadrinhos. Se na década de 1990 houve
o0 apoio, ainda que precario, a instalagdo da
Gibiteca Henfil, faltava a institui¢do maior da
cultura no Estado um olhar mais producente
em relagdo a essa arte.

“Outro ponto muito positivo nos “Qua-
drinhos intuados” é o foco na produgao inde-
pendente, abrindo espaco para a difusao e a
reflexdo sobre os trabalhos mais inovadores
que se tem produzido no Pais e menos com-
prometidos com o mercado. Este pode ser o
primeiro passo para a criagdo de uma politica
permanente de estimulo a produgio e edigao
de quadrinhos no Estado”, ressaltou o ex-co-
ordenador do projeto Henrique Magalhaes.

Portanto, é visivel que entre tantos espa-
¢os que a Fundagdo Espago Cultural oferece,
a Gibiteca Henfil é uma op¢ao de lazer para o
publico infantil e adulto que pretende mergu-
lhar nos anos, desde a década de 80 até a con-
temporaneidade, por meio de histérias preto
e branco e coloridas.

ciéncia e da inteligéncia

no combate ao crime
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Estevam Dedalus sociiog

Sobre o tedio

0 tédio ndo é invengdo da vida moderna ou sentimento
exclusivamente humano. Quem tem animais de estimagao
como cachorros ja observou como eles estdo sujeitos a se
enfadar. Nas areas urbanas das grandes cidades cies vivem em
espagos cada vez mais reduzidos, comem alimentos proces-
sados durante boa parte da vida e d3o pouquissima vazio a
seus impulsos sexuais. Sdo carentes de companhia e vitimas
de estresse. O prego que pagam por estarem livres da luta pela
sobrevivéncia na vida selvagem.

Bois, vacas, galinhas, porcos e toda
sorte de animais submetidos aos interes-
ses comerciais da poderosa industria de
alimentos e da moda estdo em situagdo
mais dramatica. Um bezerro destinado
aprodugio de vitela, por exemplo, sera
prematuramente desmamado. O leite
materno substituido por um tipo de
ragio pobre em ferro. O animal é atirado
num cubiculo, tdo pequeno, que seus
muisculos atrofiardo devido a falta de
movimento, vivendo mais de 20 horas
didrias na escuriddo. A técnica visa pro-
duzir ao mesmo tempo ganho de peso e
anemia. Estes sdo os “segredos” para a
carne branca e macia do “baby beef”.

A tortura também estd presente
em viveiros industriais de criagdo de
galinhas e frangos. Os ambientes séo insalubres, malcheiro-
s0s, pequenos e as pontas dos bicos dos pintinhos cortadas
para evitar o canibalismo provocado pelo estresse. Feridas
formam uma paisagem ligubre em seus corpos. A iluminagdo
é planejada para criar a sensagdo de prol do dia.
Eles, entdo, sdo estimulados a comer o maximo possivel. Em
espetaculares sete semanas - periodo do abate - o peso da ave
chega a comprometer a sua estrutura dssea. A vida sob tais
condigdes ndo é apenas tediosa, mas terrivelmente miseravel.

0 mesmo nao se pode dizer dos animais em seu estado
natural. Suas vidas sdo agitadas e livres. Precisam garantir
a propria sobrevivéncia, evitar perigos, acasalar. Trata-se
de uma vida cheia de emogdes, livre da exploragdo humana.
Ser atacado por um predador é inevitavelmente uma expe-
riéncia desagradavel e dolorosa, mas jamais poderiamos
classifica-la como tediosa.

| Crénica |

Eu dizia ainda ha pouco que o tédio ndo era criagao mo-
derna. Nossa época até atenuou muito esse sentimento. Isso se
deu em grande medida gragas a técnica cientifica, a diminui-
¢do gradativa das jornadas de trabalho e consequente aumen-
to do tempo livre. O radio, a televisdo, o cinema e os compu-
tadores sdo importantes meios de diversao que ajudaram a
diminuir a sensagdo de tédio. Os trés primeiros, em contra-
partida, oferecem divertimentos passivos, como programas de
auditorio, partidas de futebol e novelas. Tudo muito distante
dos passatempos e formas de excitagdo dos
antigos indios que viveram na Parahyba antes
da chegada dos portugueses. Ocupados em
cacar, guerrear, reproduzir e festejar.

Avida do trabalhador médio de uma
grande cidade pode ser tomada pela mono-
tonia. Horas de trabalho repetitivo e fati-
gante, combinadas com uma vida conjugal
insipida tendem a arrefecer o 4nimo. Mas as
coisas ja foram bem piores. O filésofo Ber-
trand Russell, certa vez discorrendo sobre o
tema, pedia a seus leitores que imaginassem
amonotonia em uma aldeia medieval. As
pessoas ndo sabiam ler nem escrever; sem
eletricidade, a iluminagio dependia de velas.
0Os caminhos a noite ficavam intransitaveis,
o0 que se agravava com o clima frio, impedin-
do assim o contato com pessoas de outras
aldeias. Isso o faz pensar que a caga as bruxas se tornou um
poderoso meio de excitagio.

Estou inclinado a concordar com a observagio. Devo
acrescentar ainda que a busca por excitagao, quando mal
direcionada, provoca efeitos nocivos. O que é constatado pelo
uso de certas drogas, pela violéncia como escape ao tédio e
por certo tipo de maledicéncia. Conhego senhoras que passam
metade do dia cuidando das tarefas do lar e a outra na calga-
da fofocando. De qualquer modo creio que, para elas, seja o
momento mais saboroso do dia.

Fico imaginando como seria viver em paises escandi-
navos: invernos de sete meses, frios, escuros - apenas 6
horas de luz solar durante o dia. Ndo é a toa que em regides
frias do globo estilos musicais mérbidos como black metal
tenham florescido. O estranho seria se dali surgisse algo
como o samba e o reggae.

Kubitschek Pinheiro kubipinheiro@yahoo.com.br

Uma delicadeza na delicatessen de Bocage

0 Bocage dessa histéria nunca exis-
tiu, mas eu juro que o vi conversando
com uma carnuda morena que me ven-
de verduras no Mercado Central. Nem
chegou a experimentar a carcomi¢do do
citime de Bentinho e Capitu, do visiona-
rio da América, Machado de Assis. Ora
bolas, onde quero chegar? Eu prefiro
a misica silenciosa de Peter Gast.

Depois do céu cinzento, uma
barbara neguinha e eu sou neguinha do
Sprito Santo, conhecidissima benzedeira
da praia do Bessa, que leva
uma transa menos relevante
e mais interessante do que a
vida de um besouro vira-
coco, ndo perde a oportuni-
dade de me acenar, mas eu
tenho pressa. Ou ndo tenho?
Rita Barrozal é mais astral.

Ah! Bocage, “as sen-
sagdes ali; e s6 tornaram a
ser o que eram, quando ao
mesmo tempo sua poténcia
intrinseca exalado, fiquei
de todo languida e abatida”.
Outro dia vi Foucault com seu cabelo
liso passando pela minha Timeline. Tive
medo. Nio tive receio, era ele que vi com
os olhos a terra prometida ha de comer,
numa conferéncia em Paris, levado pe-
los abragos do mano WP. E dai?

Acontece, entretanto, de eu gostar
muito dos poemas de Bocage, mais
que ganhar sozinho na sena. Mentira.

levar uma coldnia cheirosa, uma Mi-
jolé de Patchuli. Nao, ali ndo tem nada
disso, nem nunca fui hippie, mas ja fui
Bebete, eu estive em sua festa, a mais
cinematogrifica.

Bocage dos tempos atuais mudou-
se ou mudaria para um apartamento
no Altiplano, no melhor topo da subida
e passaria noites bebendo uisque até
dilatar suas taticas retinas. Bocage era
lindo? Sei 14, s6 que quem fez bem em
sumir foi Belchior. Onde andara o mago

Baltazar?

Nossa Senhora dos Navegantes
rogai por nds, por mim, por nozes, por
Bolinha e Toté. E por Damido Barroso, o
petit gateau de R Barrozal.

Quem sabe Bocage poderia
interagi ou preferir conversar demo-
radamente com a nova secretaria do
lago, uma mocinha recém-chegada de

Bocage me enriquece, embebedando-
me de si mesmo e, da meia-noite para o
meio-dia, fico besta. Fico ndo. Fico besta
com muita gente que ndo ler e ainda tira
onde de intelequitual. Te dana.

Sou o velho K, digo a toda canchu-
da dona da barraca do Mercado Cen-
tral: “vou levar duas dizias de éguises
ofe codornas, mas com as cascas bem
limpinhas, que eu ndo vou meter os
meus dedos nas aves. Também quero

Tupi apar e virgem,
triste e insinuante, que no lhe deixa-
ria apertar os botdes da blusa fechion.
Nao, Bocage ndo suportaria viver
nessa outra banda da Terra.

Vocé quer conhecer Bocage - “No
canto de um venal saldo de danga, a0
som de uma rebeca de desgrudada?”
Nao, a vida sem pressa alguma. Nao
aceite indoléncia. Nem dé tiro no pé.
Indoléncia eu ndo aceito mesmo, porque

é abuso. Olha ali o relégio. Sabe que
horas s30? Chega de prosa fiada! Anda!
Anda, Andaluzia.

Outro dia Bocage saira de si e vira
sufocar quem precisa, quem deseja,
que no poeta venga a vergonha, a
luxiria ou o capricho, até que todas as
putas tristes nao consigam mais fazer
bis, porque a coisa ta preta.

E curioso como se processa o reco-
nhecimento de uma coisa, o meu olhar
sobre a cidade, que ndo é mais o mesmo.
Se digo que vi Bocage ou ndo
Vi, 0 olhar estd aqui comigo:
estou em Sdo Paulo, estou em
Nova lorque e fago parte do cla
do Djavan. Observar as cria-
turas, acenar, mandar beijos
como escovar os dentes, como
milhares de vezes algo assim.

Vejo macro e vejo micro,
com foco e sem foco, de dia e
de noite, de perto e de longe. E
vejo Bocage da janela do carro,
apé, no jornal, no clube, em
casa, no Norte, no Sul, no alto,
no chdo, na riqueza e na pobreza, na
sofisticagdo e na natureza. Ufa!

Kapetadas

1 - De mulher pra mulher, Mari-
salllll!

2 - Hobbies: ir embora sem dar
tchau. A velha saida a francesa.

3 - Homem é atingido por raio du-
rante sequestro relampago.

4 - Eu te sigo. Vocé me segue. Esta-
mos andando em circulos.

5 - Gente, vamos fazer um catarse
pra cobrir o rombo

6 - Oprimidos devem oprimir
opressores e virar opressores que serao
oprimidos pelos oprimidos que antes
eram opressores sacou?

7 - Som na caixa: “laia ladaia saba-
dana ave maria’, Edu Lobo e Ruy Guerra.

Andre
Ricardo Aguiar

Escritor - diariodebordo@gmail.com
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Caderno do aluno

Comecei a me achar. Ndo preciso ir muito além
do que existe, onde existo. A voz da professora é
tonica, pos-tonica, pré-tonica, fala as palavras com
todas as letras.

- Venha ao quadro-negro!

Evidente e correto: mas hesito. Alids, nem
gosto tanto assim. O colégio ja é perto de minha
casa, ¢ manha, tempo e espago ndo sdo inimigos. A
professora ganhou um rosto e um corpo e tem um ar
mais maternal. Ensina tudo. Inclusive boas maneiras.
Se 0 menino ao lado cutuca o nariz, disfarca bem.

- Regra de trés simples: uma carroga percorre
10 km em duas horas, em quantas horas...

0 desejo de conhecer a resposta das coisas. Com
outra roupagem. Parece que um pirata, um vildo
se esconde atras de um problema de matematica.

0 mundo é pequeno e é apreendido em quatro
matérias, dois tipos de atividade (dever de classe, de
casa), muita copia, ditado, um recreio bobo.

Estou numa escola publica, afinal. De dimensdes
minusculas. Pequena, com um patio no centro e
classes circundantes. Sua anatomia pedagdgica
é enfadonha. O terror de ter saido do utero esta
diluido. No meio do burburinho das vozes do
recreio poderia até garimpar outros sons, quica os
domeésticos: minha mae lavando roupa no tanque: o
colégio mora na mesma rua de minha casa.

E o terceiro ano. Aos poucos, vou me soltando.
Para 0 qué? A ideia que tenho de educagéo é vaga.
Nao questiono: Deus criou o céu e a terra, os dias e as
semanas, as aulas e as folgas. Por uma lei estranha,
as folgas, quando longas, sdo curtas; as aulas, quando
curtas, infinitas.

Com o tempo, vou tomando gosto por Histéria
do Brasil. Ja tem paladar. Livros com gravuras,
fatos histéricos, um passado imutéavel. Tiradentes
impressiona pelo nome. Capitanias hereditarias
ndo soam, nem ressoam. Ciéncias, assim no plural.
Os planetas. A tabela peri6dica, os gases distraidos
que vao escapando da minha memdria. Argénio
ndo é um pais? E esta nobreza de outros, seguram
a politica atomica? Acho bonito 0 modo de arrumar
a carteira, como preparando um futuro cardapio,
os lapis alinhados, a borracha censora, o apontador
pronto para a tortura. Os estimulos continuam vagos.
Estou me encontrando?

Ainda cometo, por acaso, desvios de disciplina.

Uma ideia de heroismo tolo, quando se quer
impressionar a menina mais bonita da classe. Se
bem que é quase opressiva a timidez com que me
vestia. A porta da classe era um portal entre meu
mundo e aquela imensa e desconfortavel sensagdo
de tribunal que uma classe cheia causava. Olhares
que pareciam conter certas leis: ndo pode isso, ndo
pode aquilo, suditos do olhar-rei daquela senhora
que se agiganta, contendo todo o conhecimento, tudo
na ponta da lingua. Por isso a liberdade estava no
canto da parede, em escotilhas coando a luz. Coisas
como aprender a voar sem sair do canto, contagem
regressiva. Respirar com alivio e ter ao alcance uma
janela, ver a natureza.

Adoro a chuva. Passo a gostar do recreio.

Chuva e recreio. Brincamos na lama, eu e meus
colegas. A brincadeira se estende além do tempo no
beco do recreio, a professora nio deixa por menos.
“Pinto molhado ndo entra na sala de aula”. E acabou
me mandando embora.

Daquele ano eu sé lembro bem o céu nublado e
aliberdade dada de improviso.




Informe APC

ACADKMIA PARABANAE CHEMA

APC encerram inscrigdes

Concluido na quarta-feira
que passou, dia 25, 0 prazo de
inscricdo para a vaga da (adeira 01,
da Academia Paraibana de Cinema,
que vinha sendo ocupada pelo
cineasta Linduarte Noronha. A nova
diretoria da entidade deve criar,
na proxima semana, o Conselho
Diretor a examinar o Relatdrio, que
serd apresentado pelo relator dos
pedidos até entdo inscritos.

(rescimento audiovisual

Estudo sobre o Audiovisual
brasileiro comprova o crescimento
do setor nos dltimos anos. Entre
05 anos de 2007 e 2013 0 valor
adicionado pelo produto audio-
visual teve um aumento real de
65,8%, 0 que equivale 3 uma ex-
pansao continua de 8,8% ao ano.
Variagdo superior ao crescimento
médio do valor adicionado pelo
conjunto de todos os setores da
economia brasileira. As ativida-
des econdmicas do setor foram
diretamente responsaveis por
uma geracdo de renda de R$ 22,2
bilhdes na economia. Os dados séo
da Ancine.
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I Alex Santos cineasta e professor da UFPB alexjpb@yahoo.combr

Pelo real valor da Cultura

FOTO: Divuigacio

Desde que mundo é
mundo, e ndo ha como se dis-
cutir em contrario, os povos
sempre se regeram por sua
cultura. Cultura humana, no
entendimento amplo do exis-
tir e do sobreviver, buscan-
do-se sempre as formas e os
meios de expressao possiveis,
para que se pudesse comu-
nicar com o seu semelhante;
ou ndo. Isso tem se verificado
desde os nossos ancestrais,
usando-se métodos mera-
mente consuetudinarios, ou
agregando valores novos de
conhecimentos da moderni-
dade e tecnologias as mais
diversificadas.

Muito tenho observa-
do esses aspectos da/na
cultura humana, sem jamais
esquecer do seu lado mais
glamoroso, que é o do uso
dela, Cultura, através das for-
mas artisticas mais diversas
e que se conseguiu impri-
mir até hoje. Também sou
daqueles que acreditam na
chamada “Cultura Institucio-
nal’, como modo de valorizar
e apoiar as manifestagoes
culturais. S6 que, isso, ndao
tem chegado para todos,
porquanto, entre a filosofia
da instituicdo cultural e o
seu ato em si, meramente
administrativo, claro, exis-
tem longos caminhos...

Vejamos, por exemplo,
a questdo dos editais de
fomento a Cultura. Nao raro,
existem benesses para as
mesmas pessoas e entida-
des promotoras de artes,
que privam de simpatias
daqueles que controlam a
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0 ex-ministro da Cultura, Juca Ferreira, langando um edital

burocracia desses setores ofi-
ciais. Também existem aqueles
governos que, numa espécie
de Golpe de misericordia,
resolvem eliminar do cendrio
brasileiro a entidade maior,
diretamente ligada a Cultura.
Entende-se que, em
Educagdo, Cultura, Satde e
Seguranga, a rigor, nunca se
deve mexer, a nao ser para
melhorar suas agdes; suprimir
ou restringir a jurisdigdo minis-
terial da Cultura, como é o caso
recente do atual e provisério
Governo Federal, ndo tera sido
uma iniciativa deveras inteli-
gente. Mesmo sob a alegacio
de contengao de despesas (?).
Que se reduzam, entdo, os altos
salarios, nas Esplanadas e fora

delas, por fungdes meramente
“burrocraticas”. Que se repen-
sem os cargos comissionados,
que sdo muitos, também a
evasdo camuflada de divisas,
os desvios financeiros nos
projetos sociais e a ma gestao
dos recursos, que sdo as razoes
maiores do desequilibrio das
contas publicas.

Que se mude, enfim, a
filosofia e as benesses do Parla-
mento Brasileiro, seus interes-
ses pessoais, em detrimento do
povo. Nao a toa, a justa reagio
da classe cultural e artistica
nacional sobre tao esdrixula
e inoportuna medida gover-
namental. - Mais “coisas de
cinema’, no site: www.lexsan-
tos.com.br

Val Fonseca
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Cuidado com as palavras!

Hildeberto Barbosa Filho
Critico literario
‘hiidebertobarbosa@bolcombr

As palavras sdo como as pessoas: nascem, crescem
e morrem. Possuem, portanto, uma histéria que pressu-
poe, por sua vez, origem, desenvolvimento, uso e desu-
s0, conforme o primado das circunstancias linguisticas
e dos percursos filolégicos.

Nao se deve, assim, ser indiferente a trajetéria de sua
significagdo. Vezes retilinea, vezes sinuosa, vezes previsi-
vel, vezes surpreendente; inusitada, insdlita, absurda, a
semantica é ponto nevralgico no organismo das palavras.
0 sentido primeiro, origindrio, no frescor de suas resso-
nancias sensiveis e ideativas, nao pode ser esquecido e
deve ser sempre recuperado nas instancias frutiferas do
ritual dialégico. A palavra - artefato de linguagem que
serve a comunicagdo - serve também as praticas huma-
nas em ambiéncia social, politica e afetiva.

Cuidado com as palavras!

Cuidado com sua histéria, sua geografia, sua arquite-
tura, seus funcionamentos, virtualidades, sutilezas, falhas
evazios! E preciso sonda-las e, se possivel, decifra-las, ain-
da em estado de dicionario, como sugere o poeta. E como
sugere 0 poeta, ndo nos recusemos a luta com seus sorti-
légios, mal se rompe a manhg, pois lutar com as palavras é
travar uma luta fraterna, na medida em que esta luta nos
leva a ocupar o lugar mais adequado e mais correto, isto é,
o lugar do humano. Dito de outra forma, o lugar da lingua-
gem, ou seja, “a morada do ser”, como nos ensina o filésofo.

Existe mesmo uma ciéncia que privilegia a origem
etimoldgica das palavras, preocupada, a principio, com as
tensdes e as harmonias dos significados que transitam por
entre as raizes, radicais, desinéncias, silabas e fonemas
que compdem o complexo interior de sua natureza mor-
folégica. E esta ciéncia - a etimologia - que nos ensina e
nos devolve o saber e o sabor que cada palavra contém,
sobretudo quando quisermos aferir seu poder semantico
na sociabilidade fraseoldgica do campo sintatico e, ainda
mais, em suas ressonancias receptivas e pragmaticas.

Quando se captura a virgindade significativa das pa-
lavras, a concregao de sua autonomia, o carater de sua
singularidade, enfim, seu ethos inconfundivel e irreduti-
vel a qualquer outra significagao, descobrimos, - perple-
xos e maravilhados - que toda palavra é especial, é tini-
ca e insubstituivel. Quase, diria, sagrada, assim como as
pessoas, assim como as criaturas de Deus. Afinal, como
postula o texto biblico: primeiro, veio o verbo...

Cuidado, sim, com as palavras!

As palavras sdo seres vivos, e esse cuidado exige
respeito e amor. Respeito e amor pela textura que reve-
lam no ritmo das ora¢ées nominais ou verbais; respeito
e amor pela forga imagética que carregam na prosa e
no poema; respeito e amor pela riqueza multifacetada
de sua musica silenciosa; respeito e amor pelo perfume
que exalam na surpresa miraculosa de uma sinestesia;
respeito e amor pelo sabor que imprimem, em cada
contato ou confronto, na relagao inescapavel com as ou-

Cas palavras.

‘Wi giblarte blogspot.com
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X-MEN APOCALIPSE (EUA 2016). Género: Acdo.
Duragdo: 143 min. (lassificacéo 12 anos. Direcdo:
Bryan Singer. Com James McAvoy, Michael Fass-
bender e Jennifer Lawrence. Sinopse: O ancestral
dos mutantes, En Sabah Nur, retorna com planos
de mergulhar o mundo em um apocalipse para
garantir a supremacia. Sequéncia de “X-Men:
Dias de um Futuro Esquecido”. CinEspago2: 15h,
18h e 21h (DUB). CinEspago3: 14h30, 17h30 e
20h30 (LEG). Manaira5/3D: 13h45, 17h (DUB) e
20h15, 23h30 (LEG). Manairag/3D: 12h30, 19h
(DUB) e 15h45, 22h15 (LEG). Manaira10/3D:
14h45, 18h e 21h15 (LEG). Mangabeira1/3D:
12h30, 15h45, 19h (DUB) e 22h15 (LEG).
Mangabeira5/3D: 14h30, 17h45 (DUB) e 21h
(LEG). Tambid2: 14h35, 17h35 e 2035 (DUB).
Tambid/3D: 14h20, 17h20 e 20h20 (DUB).

ANGRY BIRDS (EUA 2016). Género: Animacdo.
Duracdo: 90 min. Classificacdo: Livre. Direcao:
(lay Kaytis e Fergal Reilly. Com Jason Sudeikis,
Maya Rudolph, Josh Gad. Sinopse: Adaptacao do
jogo Angry Birds, uma das maiores franquias
mundiais de entretenimento, o filme vai contar a
histdria de Red, um péssaro com problemas para
controlar seu estresse, o veloz Chuck e o volatil
Bomba, amigos que nunca tiveram seus valores
reconhecidos. Quando misteriosos porquinhos
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verdes invadem ailha onde moram, estes impro-
vaveis herois serdo os responsaveis por descobrir
qual o plano da gangue suina. CinEspago1: 14h,
16h, 20h e 22h. Manaira2: 14h05, 16h30, 18h45
e 21h (DUB). Manaira3: 14h40 e 19h30 (DUB).
Manairad: 13h15, 15h30, 17ha5 e 20h (DUB).
Manaira8: 15h15 (DUB). Mangabeira2: 13h15,
15h30, 17h45 e 20h (DUB). Mangabeiraz: 13h30
e 16h (DUB). Mangabeiraa/3D: 13h, 15h15,
17h25 e 1945 (DUB). Tambid4: 14h15, 16h15,
18h15 e 20h15 (DUB).

CAPITAO AMERICA - GUERRA CIVIL (EUA 2016).
Género ac3o. Durado: 146 min. Classificacdo:
12 anos. Direcdo: Anthony Russo e Joe Russo.
Com Chris Evans, Robert Downey Jr. e Scarlett
Johansson. Sinopse: Sinopse: Steve Rogers € o
atual lider dos Vingadores, super-grupo de herdis
formado por Vidva Negra, Feiticeira Escarlate,
Visdo, Falcdo e Maquina de Combate. 0 ataque
de Ultron fez com que os politicos buscassem
algum meio de controlar os super-herdis, ja que
seus atos afetam toda a humanidade. Tal decisao
coloca o (apitao América em rota de colisdo com
Tony Stark, o Homem de Ferro. CinEspacod: 14h30,
17h30 e 20h30 (DUB). Manaira6/3D: 12h45,
16h, 19h15 e 22h20 (LEG). Manaira7/3D: 15h,
18h15 e 21h30 (DUB). Manaira11: 14h, 17h15

e 20h30 (LEG). Mangabeira2: 18h15 e 21h30
(DUB). Mangabeira3: 14h, 18h30 e 21h45 (DUB).
Mangabeiraa/3D: 22h (LEG). Tambid1: 14h e 16h
(DUB). Tambid5/3D: 14h30, 17h30 e 20h30.

MOGLI - 0 MENINO LOBO (EUA 2016). Género:
Aventura. Duracdo: 105 min. Classificacao: 10
anos. Direcdo: Jon Favreau. Com Nell Sethi, Ben
Kingsley e Bill Murray. Sinopse: A trama gira em
torno do jovem Mogli, garoto de origem indiana
que foi criado por lobos em pela selva, contando
apenas com a companhia de um urso e uma
pantera negra. Baseado na série literdria de
Rudyard Kipling. Manaira1: 14h e 16h45 (DUB).
Tambid1: 14h e 16 (DUB).

0 COMECO DA VIDA (BRA 2016). Género: Docu-
mentdrio. Duragdo: 97 min. Classificado: Livre.
Direc3o: Estela Renne. Com atores desconheci-
dos. Sinopse: Uma andlise aprofundada e um
retrato apaixonado sobre os primeiros mil dias
de um recém-nascido, o verdadeiro comeco da
vida de um ser humano, tempo considerado
crucial pds-nascimento para o desenvolvimento
saudavel da crianga, tanto nainfancia quanto na
vida adulta, onde os pais precisam ter o maior
cuidado, amor e carinho possivel. CinEspago2:
18h (LEG).

Manaira (80x)
dos Artstas

do Cantador (3337-4646]
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deMelo, finalista do prémio “Quem Acontece” da revista da TV Globo, nos dias
7,89 dejunho das 19 as 21h, no Sesc Centro Jodo Pessoa, durante a primeira
etapa do Projeto Arte da Palavra 2016.

José Indcio conta em seu curriculo com seis prémios literdrios. Entre
eles, o Prémio Saturnino Pacitti da Associacdo de escritores de Braganca
Paulista/ SP em 2001, o Prémio Capital Nacional em 2005 na cidade de Aracaju,
0 Prémio Fundac3o Pedro Calmon em 2009 no Estado da Bahia e foi finalista
em 2015 do Prémio “Quem Acontece” na revista da TV Globo, onde recebeu o
Prémio de Melhor Autor do Ano.

—_| Radio Tabajara | —

PROGRAMACAO DE HOJE

M

0Oh - Madrugada na Tabajara
5h - Nordeste da gente

6h - Bom dia, saudade!

8h- Sucessos Inesqueciveis
9h - Domingo no rédio

11h- Mensagem de fé
11h30 - Programagdo Musical
12h - Tabajara Esporte Show
15h - Grande Jornada Esportiva
20h - Plantao nota mil

20h30 - Rei do Ritmo

21h - Programacgo Musical

M

0h - Madrugada na Tabajara
5h - Aquarela Nordestina
6h - Bom dia, saudade!

8h - Maquina do tempo
10h - Programacao Musical
12h- Sambrasil

15h - Futebol

18h - Programago Musical
18h30 - Rei do Ritmo
19h- Jampa Black

20h - Mdsica do Mundo
21h-Trilha Sonora

22h - Domingo Sinfdnico
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Josinaldo Malaquias
Especial para A Unido

este limiar de terceiro milénio o mundo
tem sido desafiado com a questao do cri-
me de inteligéncia, fato notério que ultra-
passa os limites da concepgao reducionis-
ta de que o seu combate e a sua profilaxia
estdo relacionados, unicamente, a repres-
sao sistematica e radical. Por isso mesmo
¢, atualmente, objeto multidisciplinar de
ciéncias como Antropologia, Computagio, Direito, Eco-
nomia, Filosofia, Informagao, Psicologia e Sociologia.

Objeto de ciéncias fisicas, humanas e sociais o crime
passou a ser compreendido como uma atividade a ser
analisada e compreendida por meio do pensamento
reflexivo e 16gico, a partir da graduagao nos cursos juri-
dicos. Ndo é a toa que estudantes, professores, magistra-
dos e promotores de Justica tém estudado arduamente o
fendmeno delitivo.

0 exemplo fica por conta das pesquisas na area do
crime de lavagem de dinheiro e do instituto da delagao
premiada desenvolvias pelo jurista paraibano Romulo
Rhemo Palitot Braga, doutor e mestre em Direito pela
Universidade de Valencia, na Espanha.

De acordo com Romulo Palitot, também professor
da UFPB e coordenador do Mestrado em Direito e De-
senvolvimento do Centro Universitario de Jodo Pessoa-
Unipé, “as autoridades estimam que mundialmente sao
lavados a cada ano uma quantidade de oitocentos a trés
trilhdes de délares”.

Segundo Romulo, “o processo de lavagem de dinheiro
compreende vérios procedimentos destinados a ocultagdo
de bens adquiridos de forma ilicita, com sua posterior
integragdo na economia legal, encobrindo a origem legal.
Ha inimeras defini¢Ges a respeito da dita conduta tipica,
assim como varias formas de denomina-las”.

Advogado criminalista militante, desde 1995,
integrante da banca advocaticia Rabay, Bastos &Palitot,
explica que o “instituto da delagdo premiada ou colabo-
ragdo premiada esta previsto em distintos ordenamen-
tos na legislagao brasileira, com exigéncias e beneficios
diferenciados para os agentes colaboradores”.

- Nao é uma novidade no nosso ordenamento, ape-
sar de que passamos a acompanhar de forma mais in-
tensa sua utilizagdo em vérias operagoes, tais como Lava
Jato, Zelotes, Setembro Negro, Anaconda, etc . - continua.

A uma pergunta se a delagdo premiada nao seria uma
espécie de “deduragem’, instrumento abominével utilizado
nas ditaduras, Romulo Palitot explicitou que “ndo podemos
desconsiderar que para conseguirmos uma investigagdo
mais eficaz envolvendo organizagdes criminosas, a utili-
zagdo da delagdo premiada é imprescindivel, necessaria e
util, ndo s6 para o préprio agente colaborador, mas também
para o Estado, que passa a receber informagoes que dificil-
mente seriam alcangadas com tamanha precisao, principal-
mente quanto aos chefes destas organizagées”.

- Nio é “deduragem”! E colaboragio, ou seja, é uma
contribuigdo legal e alcangada de forma esponténea. A
propria lei 9.613/98, que disciplina o delito de lavagem
de dinheiro prevé a delagio premiada, estabelecendo
como beneficio para o agente colaborador a redugéo de
sua pena de um a dois ter¢os e comegara a ser cumprida
em regime aberto - asseverou.

Romulo explicitou que “o juiz pode deixar de aplicar
a pena de detengao e substitui-la por pena restritiva de
direitos, se o autor, coautor ou participe colaborar es-
pontaneamente com as autoridades, prestando esclare-
cimentos que conduzem a apuragao das infragdes penais
e de sua autoria ou a localiza¢io dos bens, direitos ou
valores objeto do crime”.

Vislumbrando que o combate a criminalidade em
toda as interfaces, que vao dos problemas das desi-
gualdades sociais ao crime organizado, Romulo Palitot
ressalvou que “a pesquisa deve ser incentivada nas
Faculdades de Direito, haja vista que a formagao juridica

contribui para o desenvolvimento de uma regido e
da cidadania como um todo”

No entanto, mostrou-se preocupado “com a
proliferagdo desordenada de cursos de bacharela-
do em Direito sem qualquer controle ou critério, o
que se torna uma coisa prejudicial e perigosa. Por
isso, o postulante deve procurar institui¢Ges sérias,
com um corpo docente capacitado e qualificado,
com propostas voltadas para as trés areas integra-
das: ensino, pesquisa e extensao”.

Favorével ao Exame da OAB destacou ser este
“uma realidade necessaria para a demonstragdo
de que o bacharel em Direito possui capacitago,
conhecimento e praticas necessarias para o bom
desenvolvimento da profissao. Pessoalmente, con-
sidero uma realidade e uma conquista”.

Auditor do Superior Tribunal de Justica
Desportiva da Confederagdo Brasileira de Automo-
bilismo, Palitot acredita que “muitas coisas vem
mudando no Brasil, sobretudo na area da Justica.
£ 6bvio que nossa Justica ndo é ideal e apresenta

denda @
inteligengia

muitos problemas com relagao a celeridade proces-
sual”.

- Entretanto vem se configurando um cenario
mais realista e mais proximo do cidadao a partir da
acdo social consciente de diversos segmentos da
sociedade civil organizada. Nao podemos esquecer,
de acordo com a Constituigdo Federal, de que todo
poder emana do povo e em seu novo é exercido, o
que formata o principio basilar de todas as demo-
cracias - acrescentou.

Para Romulo Palitot, “um bom exemplo é a
recentissima Resolugdo do Conselho Nacional de
Justiga de niimero 125, que traz o inovador Sistema
de Mediagdo Digital, permitindo acordos, celebra-
dos de forma virtual, de partes do processo que
estejam distantes fisicamente, como, por exemplo,
entre consumidores e empresas. Isso é uma inova-
¢do significativa.

Finalizando, ressaltou que “a Constituigdo Fe-
deral de 1988, denominada de Constitui¢ao Cidada,
vem contribuindo para uma maior consciéncia da
populagdo acerca de que a cidadania é um direito
a ser conquistado. O exemplo esta nos movimen-
tos sociais que vém cobrando agdes sistematicas e
efetivas da Justica que, igualmente, vem captando
os anseios do cidaddo. £ um processo lento, mas
intenso, que vem modificando e esclarecendo o

dao acerca dos seus direitos e obrigagdes”.

0 jurista paraibano
Romulo Rhemo Palitos

Braga é pesquisador na
area do crime de lavagem
de dinheiro e do instituto
da delagdo premiada
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0 lado sinistro da
historia da Paraiba

Assassinato, traicoes, emboscadas e amores
suicidas que aconteceram num passado distante

Hilton Gouvéa
hittongouvea@bol.combr

0 lado sinistro da histéria da
Paraiba ndo estd escrito em com-
péndios escolares. Mas, nas entreli-
nhas da crénica oficial, um ou outro
ousado pesquisador descobre epis6-
dios envolvendo escravizagdo e ma-
tangas de indios, um pai que enterra
a filha viva, um homem que degola
0 amigo para ganhar recompensa, a
trajetéria de uma menina que aca-
bou morta e literalmente devorada,
além de duas tragédias onde indios
mataram mais de 600 pessoas para
escapar da escraviddo e vingar a
honra ultrajada de uma linda donze-
la, sem esquecer um frade que ma-
tou uma mulata por citime.

“Jodo Pessoa tem quase 500
anos de existéncia mas a historia si-
nistra da Paraiba ainda no foi escri-
ta’, disse-me, num bate-papo na API,
o saudoso amigo, historiador e jor-
nalista Welington Aguiar, ao conce-
der-me uma entrevista. Hoje, alguns
anos depois, topicos dessa entrevis-
ta voltam-me a cabeca. E por que
nao transforma-los em reportagem?
-E 0 que vocés verdo agora.

Donéria dos Anjos era uma
mendiga que perambulava em
Pombal, no ano de 1877. A seca
castigava o Sertdo. Uma familia de
retirantes abandonara, no cenario
de miséria e fome, uma menina de
7 anos, conhecida por Maria. Dona-
ria, sob o pretexto de dar-lhe casa
e comida, levou a crianga em sua
companhia, matou-a e comeu. A
policia descobriu restos da crianca
enterrados embaixo de uma quixa-
beira. Isto se passou ha 139 anos. 0
julgamento da mendiga louca e fa-
minta esta registrado no Forum de
Pombal, a 367 Km de Jodo Pessoa,
revelando detalhes de um processo
que envolveu terror, canibalismo,
loucura e crueldade.

* A populagdo da entdo cida-
de de Parahyba do Norte se prepa-
rava para assistir um espetaculo, no
Teatro Santa Rosa, onde se exibiria
0 magico sueco Jau Balabrega e seu
assistente, Loui Bartelle. Um dia an-
tes do espetdculo, muita gente foi
assistir o ensaio. Com um projetor
a querosene, Balabrega executava
inédito nimero de ilusionismo. A
maquina enguigou. Irritados, Loui e
o chefe passaram a chutar a maqui-
na, que explodiu e arrancou a cabe-
¢a de ambos. A tragédia aconteceu
em 12 de junho de 1900. Diz-se que
a fama de mal assombrado do tea-
tro comegou af.

* Francisco de Caldas e Gas-
par de Ataide, eram mandatarios
portugueses enviados para Olinda,
onde iriam tentar nova vida, pois
estavam falidos. Em 1572 a dupla
achou um meio facil de ganhar di-
nheiro: aprisionar indios, para ven-

Dividas podem

dé-los como escravos. A expedi¢do
de seis navios chegou a aprisionar
sete mil guerreiros, com a ajuda de
Piragibe, chefe dos Tabajaras, que
moravam nas cabeceiras do Rio Sao
Francisco, entre a Bahia e Pernam-
buco. Tudo iria bem se Piragibe ndo
desconfiasse que os portugueses, a
quem havia auxiliado nesta opera-
¢d0, queriam, também, escraviza-lo,
juntamente com seus 200 indios
lanceiros.

Piragibe enviou mensagem a
Guiragibe, seu sobrinho, que veio
em seu socorro pela madrugada e
matou toda a tripulagdo de portu-
gueses e ajudantes. Imediatamen-
te Piragibe libertou os indios que
havia ajudado a aprisionar e orde-
nou a retirada de todo o seu povo
- cerca de cinco mil pessoas - em
demanda da Paraiba. Sua cabeca
esteve a prémio, até que Jodo Tava-
res fez as pazes com Piragibe, em 5
de agosto de 1585 - 12 anos apés
a matanga de portugueses -, para
ajudar na luta contra potiguaras e
franceses, que impediam a coloni-
zagdo portuguesa da Paraiba.

* Dois anos depois, outra tra-
gédia envolvendo o rapto de uma
india, aconteceu no Engenho Tra-
cunhaém, em Pernambuco. Ira-
tembé (Labios de Mel) era a bela
virgem de 15 anos, filha do cacique
Iniguassu (Rede Grande), todo po-
deroso senhor da Cupadba, regido
onde hoje se situam os municipios
de Serra da Raiz e Duas Estradas,
no Brejo paraibano.

Tudo aconteceu quando um
mameluco de Olinda chegou a taba
de Iniguassu e se apaixonou por
Iratembé e foi correspondido. Ini-
guassu consentiu o casamento, mas
avisou que a filha nao sairia da al-
deia, pois desejava criar seus netos
junto a si. 0 mameluco aproveitou
um dia em que o sogro saiu para a
caga e fugiu com a moga. Iniguassu
ficou indignado. Influenciado por
piratas franceses, que contraban-
deavam pau-brasil, Iniguassu pen-
sou em guerra. Antes, mandou uma
embaixada a Olinda, solicitando a
filha de volta.

Os dois irmdos de Iratembé,
Jacatna e Japiassu, por sorte encon-
traram em Olinda Antonio Salema,
governador-geral do Brasil, e obtive-
ram dele a libertacao da irma, mais
um salvo-conduto e provisdes para
o retorno. Ao passarem no Engenho
Tracunhaém, Diogo Dias, fidalgo e
colono portugués, gostou da moga
e tomo-a dos irmdos. A indignagdo
de Iniguassu com mais esta afronta
chegou ao limite. O cacique marchou
contra Tracunhaém com um exérci-
to de 2 mil guerreiros e cerca de 50
piratas franceses e matou todos os
seus ocupantes, num total de 612
pessoas. Iratembé, é considerada a
Helena de Troia do Brasil.

causar estresse

e depressao
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Frade mata
mulata louco
de cilmes

*Num dia ensolarado do
ano de 1801 a policia encon-
trou o cadaver de uma mulher
morena dentro de uma moita
de unha-de-gato, um espi-
nheiro que se estendia em re-
dor da Fonte dos Milagres. Era
o corpo de Tereza, uma mula-
ta bonita e solteira, que vivia
de amores com um capoeira.
A beleza da morena também
afetou o franciscano Frei José
de Jesus Maria Bezerra, que
apixonou-se por ela e passou
a assedia-la, em troca de di-
nheiro e favores. Foram bons
momentos, até que o frade
flagrou Tereza nos bracos do
capoeira e, ao reclamar, levou
uma surra do rapaz.

O franciscano fingiu per-
doar a mulher e mandou con-
vida-la para um banho no-
turno, na Fonte dos Milagres.
Tereza foi, acompanhada de
sua filha, uma menina de sete
anos. L4, Tereza encontrou a
morte: o religioso, com a aju-
da de um indio e um escravo,
matou Tereza a facadas e en-
talou suas partes com bambu.
O encontro do cadaver, nessas
condicdes, horrorizou a todos.
Afilha de Tereza identificou os
criminosos e todos foram pre-
sos. O frade, foi cumprir pena
na Bahia, em seu convento de
origem. O indio voltou a seu
aldeamento e o escravo mor-
reu na cadeia. Hoje, a Fonte
dos milagres estd empareda-
da, no local chamado “Beco do
Zumbi”, uma ruela que cruza a
Rua da Areia, em demanda do
Baixo Roger.

*Ja ouviu falar em “amigo
da onca?” Nao? Entdo preste
aten¢do nessa historia. O ano
era 1824. A Confederagdo do
Equador, estourara no Recife
contra o jugo portugués e os
paraibanos aderiram ao mo-
vimento, mesmo sob risco de
morte e banimento. Félix An-
tonio Ferreira de Albuquerque
colocou-se a frente de alguns

Degolado por um amigo

Félix tinha a cabeca a pré-
mio, por quatro Contos de
Réis, o equivalente, hoje, a
R$ 80 mil reais. Certo dia, ao
passar por Pedras de Fogo, Fé-
lix aceitou convite do amigo
Jodo Cunha, dono da Fazen-
da Oratorio, para jogar sue-
ca. E aceitou. O amigo sabia
da fortuna que valia a cabega
do revolucionario e ofereceu-
|lhe dormida. Pela madrugada,
Cunha invadiu o quarto de Fé-
lix e o apunhalou no coragéo.

Depois, cortou-lhe a cabeca e

N\

encaminhou-se para a capital,
a fim de receber o prémio.
Frustracdo: os revoltosos ja
haviam sido anistiados e suas
cabegas ndo valiam mais nada.

Cunha jogou a cabeca de
Félix num monturo e foi em-
bora. Dois anos depois, Maria
Joaquina de Santana, esposa
de Félix, matou Cunha o assas-
sino de seu marido, com um
tiro de bacamarte no peito.
A esposa fiel vingara a morte
do companheiro amado. Ela ja
havia mandado mata-lo duas

homens e travou batalhas pelo
interior, mas foi vencido pelas
forgas imperiais. Félix fugiu jun-
to com Antonio Gouveia e cada
um foi pro seu lado: Félix, para
a fazenda de seu primo, Fran-
cisco Antonio Cabral de Vascon-
celos, em Mogeiro, e Gouveia,
escondido dentro de um balaio
de cipds, embarcou num navio
rumo a Inglaterra.

vezes, mas Cunha conseguiu
livrar-se dos pistoleiros. Foi
quando Joaquina, membro de
uma familia dotada de bra-
s&o, resolveu treinar tiros de
bacamarte com um compa-
dre. Quando recebeu a libera-
¢&do do professor, ela tragou o
rumo habitual de Cunha - que
ja estava relaxando os cuida-
dos com a sua seguranga - foi
flagrado por Joaquina no pé
de uma ribanceira. Montado
a cavalo, nao teve tempo de
fugir.

Gastronomia

Aprenda a fazer
um delicioso

cuscuz de arroz
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Sorvete

e ) ) CAGA-PALAVRAS
0 policial militar chegou na sorveteria e pediu um sorvete, a moca colocou www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
0 sorvete na casquinha e perguntou: ;
- Seu policial, o senhor quer cobertura? Ariano Suassuna

Confira frases de Ariano SUASSUNA (1927-2014), ESCRITOR, dramaturgo

e POETA paraibano que, em 1990, tomou posse na CADEIRA ntimero 32 da

Academia Brasileira de LETRAS, no Rio de Janeiro

+*A massificagao procura baixar a qualidade ARTISTICA para a altura do
e

io. Em arte, io &

Eo policial:
- Positivo, segure esse oit3o e se esconda atrds daquele muro!

Torneiras

Um prefeito, de uma determinada cidade do interior manda seu secretdrio
comprar mil torneiras. 0 secretdrio assustado perguntou ao prefeito o
motivo e o prefeito responde:

- Hoje eu fui ao médico dos dios e ele falou que eu tenho 1000 pia.

Jodozinho
Jodozinho liga para o agougueiro.
— 0 senhor tem pé de porco?

—Tenho. FAADFEAGSARTELG TLCH

5 ATBESREMORMTOMYV AsLL

— Tem orelha de porco? ASGNTTLRGTFRIFN TsaL

—Tenho. TIHEMDDCI | HS)T o F EREA

SLCEBTVNMSE[UNTE omMDR

— Tem costela de porco? 1 AOBOL I LATMIA[N s ™M POAA

— Tenh MEFDIHDFTI N[scocE ALTO

enfo. ITRNODCADGC VY[s|[I Gc SNNT

— Tem rabo de porco? TFNIEGSREAT[UCRN cMoO s

OLNTMCSLNEFA|NNSD MSs VoD

— Tenho. RT IDFECNIHT@JO I L GTAM

—Ternfocinhodeporco? GIMERCADODAHSOF ESTA

GOTCHROLIGLHTEH FFESL

— Tenho. ARI1EDACDSAHAECH DLTR

— Ent3o o senhor é um porco! i
Hospicio

No hospicio, o médico tenta curar o louco que pensa que é um jegue:

- Olhe pro fundo dos meus olhos - diz 0 médico - repita depois de mim:
“Eu ndo sou jegue.”

- Se ndo é jegue 6 uma égua!

- Ndo. Eu ndo sou jegue e nada mais!

- Eundo sou jegue e nada mais! - repete o louco.

- Nada mais no, burro!

- Eundo sou burro, sou jegue!

MEDIO";

«"ARTE pra mim ndo ¢ produto de MERCADO.
Podem me chamar de romantico. Arte pra mim é

MISSAO, vocagio e FESTA”;

+*A gente tem uma tendéncia para acreditar que

ndomorre”;

+“Que eu ndo perca a VONTADE de ter grandes
AMIGOS, mesmo sabendo que, com as VOLTAS
do mundo, eles acabam indo embora de nossas

VIDAS";

"0 OTIMISTA 6 um TOLO. O pessimista, um CHATO.

um REAL

E
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Horéscopo |
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Dividas

Nao poder pagar as contas em dia pode causar estresse e depressao

FOTO: Edson Matos

Janielle Ventura

Especial para A Unido

Estar endividado ou
desempregado,  pode  colocar
alguém em uma situagdo de muito
estresse, desencadeando problemas
psicolégicos. Para identificar esses
problemas e dar dicas de como evita-
los, o jornal A Unido entrevistou o
psicdlogo e psicoterapeuta Geylson
Kaio, a psicologa Lais Leite e a
Dra. em psicologia Aline Arruda.
De acordo com eles, a depressdo
pode surgir como um problema
psicolégico e ter consequéncias
graves.

Cada pessoa tem sua
particularidade e seus problemas
pessoais, portanto, Geylson diz
que ndo é possivel dar apenas
um diagnéstico. “Ndo ha um
sintoma especifico. Um transtorno
especifico. Cada pessoa podera
apresentar um  quadro de
transtorno conforme suas questdes
mais vulneraveis. A pessoa pode
apresentar sintoma de depressao,
de ansiedade, de estresse agudo e
até mesmo de sindrome do panico”,
explicou.

Além disso, ele também diz
que ndo é correto pensar que
todas as pessoas endividadas ou
desempregadas irdo ter esses
problemas. Mas, prevendo esse
tipo de situagdo, uma forma para
superar é compreender os motivos
por tras das dificuldades, deixar
de focar nos problemas e procurar
tranquilizar-se.

Obstéiculos

Na perspectiva dos trés
profissionais da psicologia, todos esses
problemas ocasionados por situagdes
de dificuldade, dificultam a busca
pela melhora da mesma situagdo.
Segundo a Dra. Aline, os problemas
mais comuns estio relacionados
a transtornos mentais leves,
como dificuldade de percepgao
da realidade, com uma visdo de
mundo de modo mais dificil e sem
oportunidades. A depressdo, que
pode dificultar a busca por um
novo emprego, porque pode levar
a pessoa a um isolamento social e
falta de motivagao.

O sentimento de frustragdo,
também pode trazer uma sensagao
de incapacidade ou de dificuldade
de conseguir ter dado o melhor de
si. A insatisfagdo com a vida, pode
dificultar a visdo de perspectivas
futuras e dificuldades cognitivas,
atrapalhando a capacidade de
concentragio e elaboragdo de
novos projetos.

Superagao

Solucionar um problema ¢é
dificil. Solucionar os problemas
criados pelo nosso icologi

Em caso de endividamento, a pessoa deve reorganizar o tempo fazendo

néo relaci ao

precisa diminuir este estado de
iedade. Como sugestdo, ele indica

é muito pior. Com isso, o
psicoterapeuta Geylson garante
que a situagdo s6 mudara quando
algo novo for feito. Ou seja, nada
podera ser solucionado se a pessoa
se encontra no mesmo estado em
que criou o problema.

Se o0 problema for ansiedade, a
pessoa endividada ou desempregada

Veja a sequir dicas dos trés
psicdlogos sobre formas para evi-
tar problemas psicolégicos por en-
dividamento e/ou desemprego.

Desemprego

1. E importante manter o
mesmo nivel de atividades cotidia-
nas que se tinha antes, por exem-
plo, continuar acordando cedo e
mantendo-se ativo;

2. Ser flexivel em pensar em
atividades que antes poderiam
ser recusadas, mas que é possivel
aprender algo com elas;

3. Buscar cursos gratuitos
online, em uma oportunidade de
aperfeicoamento;

4. A manutencao dos conta-
tos sociais € fundamental, para
evitar o isolamento. Manter-se
com outras pessoas proximas aju-
da a manter a mente ativa e pro-
teger a autoestima;

5. Trabalhar a sadde fisica e
mental também faz parte de fato-
res de protegao, atividades fisicas e
mentais estimulam o bom funcio-
namento do corpo, do sono e dos
pensamentos;

6. Em alguns casos buscar ajuda
de um profissional, um psicélogo,
para ajudar a elaborar sentimen-
tos negativos que possam surgir. Os
centros de ensino, faculdades, uni-
versidade e os Centros de Atendi-
mentos Psicossociais oferecem aten-
dimento psicolégico gratuito, assim
como servigos de escuta psicoldgica,
acessivel para a comunidade.

Endividamento

1. Procurar entender o moti-
VO por estar nesta situacao;

2. Se estiver comprando mui-
to, mude o foco das atividades se
distanciando daquilo que podera
te fazer cair em tentagdo de com-
prar;

Dicas de como evitar \
problemas psicolagicos

3. Organize sua rotina e suas
finangas;

4. Planeje antes de gastar;

5. Cuide da satde, ha varias
formas de fazer isso sem gastar
muito;

6. Esteja perto de pessoas que
te apoiem neste periodo.

Atencdo

Se manter atento aos sinto-
mas de depressao é algo que to-
dos devem fazer. De acordo com a
Dra. em psicologia, Aline Arruda,
nem sempre é facil perceber quan-
do uma pessoa proxima esta com
depressao, mas é importante estar
atento a alguns sinais. Ao perce-
ber esses sintomas, é importante
oferecer apoio emocional e um
suporte familiar. Fazer com que
esta pessoa sinta-se util é funda-
mental. N&o deixé-la s6 e envolvé
-la no méximo de atividades possi-
veis. Além de apoiar, incentivar na
busca de novas e diferentes opor-
tunidades, conversar sobre seus
medos, apontar suas qualidades e,
principalmente, demonstrar que
ela ndo esta s6.

Veja como identificar os sinais:

1. A desesperanca ou falta
de expectativas no futuro;

2. Um comportamento mais
irritavel e algumas vezes agressivo;

3. A falta de motivacdo ou
prazer em participar de atividades
antes consideradas importantes
ou que promoviam alegria;

4. A tristeza é o principal
sintoma, podendo surgir como
queixa de sensacdo de peso no
peito ou angustia;

5. Esquecimentos frequen-
tes;

6. Diminui¢do nos cuidados
pessoais, como asseio, dentre ou-
tros sintomas.

atividades fisicas e terapias. Tudo
0 que esta pessoa puder fazer para
voltar ao seu estado de equilibrio,
sera valido.

Gastador compulsivo
A psicdloga Lais Leite, ressaltou

psicoldgicos podem ser causadores
do endividamento ou aparecer como
consequéncia deste. Por exemplo,
alguém pode se afogar nas dividas
por ter uma mania ou obsessdo de
comprar, e como resultado disso se
tornar uma pessoa depressiva por nao
conseguir sair dessa situagdo.

“E importante perceber se a

na hora de comprar, o que pode
indicar uma questdo psicoldgica
como preenchimento de algum
vazio, ou se ela esta endividada por
falta de planejamento nas finangas”,
explicou. Seu conselho é que em
caso de endividamento, deve-se
reorganizar o tempo fazendo coisas
que nao seja comprando, além de

a questio da compulsividade.
Segundo ela, alguns problemas

pessoa que esta endividada chegou
nessa situagdo por um descontrole

entender primeiramente o motivo
que levou as compras.

—l Fala povo }

0 jornal A Unido foi as ruas para saber o que a popul

faz para evitar de dividas. Apesar de ndo

consultarem especialistas econdémicos, os entrevistados ressaltaram técnicas préprias para ajudar na economia.

Vejam a seguir:

“Para ndo ficar endividado,
eu procuro calcular todo o meu
salario para saber como vou
dividir as parcelas e se tenho
condi¢des de comprar algo. Ou
seja, fago um planejamento com
meu dinheiro antes de comprar
e ja reservo o dinheiro do salario
para pagar. Também procuro
pagar o maximo de coisas a vista para ndo ficar devendo
ou tendo que pagar algo todo més. Usar cartio tem
seu lado bom e ruim e as pessoas devem ficar atentas
quando usarem”,

Carlos Henrique, auxiliar administrativo.

“Estou pretendendo fazer cartdes. Estou avaliando
as melhores opgdes. Mas isso nao quer dizer que vou
sair por ai comprando tudo e parcelando. Pretendo
usar com cautela, em casos de necessidade. Ou seja,
quando ndo estiver com dinheiro em maos. Sem falar
que quando eu fizer, preciso ter a consciéncia e o
compromisso de pagar todas as contas em dia para que
aquela parcela a pagar nao se torne uma bola de neve
em forma de dividas”,

Ewerton José, auxiliar administrativo.

“Paranao ficarendividado, no
momento ndo estou comprando
no cartdo. Quando compro algo,
pago a fatura toda, sem deixar
algo para o més seguinte. Além
disso, também venho comprando
apenas o essencial para o més,
sem muito luxo. Quando tem
algo que quero comprar e vou
precisar parcelar, espero saldar uma divida do cartdo e
s6 depois compro o que quero. Isso evita de acumular
muitas parcelas e acabar sem dinheiro pra pagar o que
parcelei”,

Eder Botechia, grifico.

“Acho que planejamento é essencial para que as
pessoas ndo fiquem endividadas. No meu caso, prefiro
sempre economizar o dinheiro ao invés de parcelaralgo
no cartdo. Todo més eu economizo e quando estiver
com o dinheiro certo, vou 14 e compro. Acho que essa

€ uma maneira certa de reduzir as dividas porque s6
vou comprar aquilo que terei condi¢des de pagar. Nao

Montegomere Simdo, auxiliar administrativo.

“Estou comprando o
essencial para minha casa.
Quando quero comprar algo,
fago um planejo financeiro
para ver se naquele momento
estou em condigdes de comprar.
Geralmente prefiro terminar de
pagar um, para comprar outra
coisa e comegar a pagar essa
nova conta. Preciso planejar porque além das contas,
preciso ter dinheiro para o lazer com a familia. Isso
com certeza ndo pode faltar, entdo o planejamento se
faz muito importante”,

Camila Botechia, estudante.

“Eu evito comprar coisas
desnecessarias.  Além  disso
sempre pago a fatura do cartao
bem antes da data do vencimento
para evitar atrasos e juros.
Quando quero comprar algo,
sempre penso se posso comprar.
Se for o caso, fago uma pesquisa
para ver onde o prego estd mais
em conta. Se estiver dentro do meu orcamento, entio
eu compro. Usar o cartdo as vezes ajuda, porém, as
pessoas tém que se policiar para nao acabar passando
daquilo que recebe todo més”,

Danielle Costa, cuidadora.

“Pago tudo o que eu puder em dia. Evito comprar
no cartdo, mas infelizmente algumas coisas nao posso
pagar a vista. Sou aposentado e pago um empréstimo,
até eu saldar essa divida estou meio limitado a fazer
muitas compras. Entdo eu sempre penso muito antes
de comprar algo. Talvez o dinheiro que eu gaste
desnecessariamente hoje, vd me fazer falta amanha.
Entdo pensar antes e planejar, sdo coisas importante
para quem ndo quer dividas”,

Josemir Ferreira, aposentado.
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Estamos no ulti-
mo domingo do més
de maio e entraremos
no més das festas ju-
ninas tradicionais em
todo o Nordeste, e que
na Paraiba tem seu
apice no Maior Sdo
do Mundo realizado
na cidade (minha) de
Campina Grande.

As festas juninas
sdo indissociaveis aos
nossos pratos tipi-
cos a base de milho.
Quando pensamos
no més de junho vem
logo a mente o xote,
o xaxado, o baido, o
forré e claro, a nossa
gastronomia, pois es-
tamos falando do pe-
riodo da colheita (que
a chuva nos ajude) do
milho verde, base da
pamonha, da canjica,
do milho verde assado
na brasa da fogueira
e de inimeros outros
pratos tipicos de nos-
saregiao. E que venha
o més de junho com
todo o seu esplendor
gastrondmico.

Bom apetite.
‘@
COLUNISTA

de ter recebido, seja pelo nos-
so e-mail ou pelo WhatsApp,
perguntas do género. Antes de
escrever sobre qualquer livro
especificamente, pois temos
hoje uma bibliografia imensa
disponivel para todos os gos-
tos e paladares, quero falar so-
bre o livro que expds as entra-
nhas dos restaurantes de alta
gastronomia Cozinha Confi-
dencial de Anthony Bourdain.

Cozinha Confidencial do
escritor, chef e apresentador
de televisdo americano An-
thony Bourdain conta todos

os segredos da profissdo com doses
iguais de perspicacia, maldade e hu-
mor, dos mais sérdidos aos mais di-
vertidos, junto com as falcatruas e
safadezas do negécio. Existem diver-

RECEITA DA SEMANA

prato principal
‘empo de preparagdo: 20 min
W Dificuldade: facil
M Porgges: 4 pessoas

sas curiosidades no livro e as que me
chamaram mais aten¢do foi pelo uso
“criativo” de ingredientes com data
de vencimento no limite e uma frase
que sempre tenho em mente quando

LIVROS DE GASTRONOMIA

Hoje resolvi falar sobre sugestio
de livro de gastronomia devido ao fato

vou a um restaurante. “Restaurante
com banheiro sujo deve ser riscado
sumariamente de sua lista. Banheiro
é facilimo de lavar e se estiver sujo,
imagine a cozinha”.

Qual o prato
tipico nordestino?

A mandioca e o milho sdo muito presentes na gastronomia
nordestina. Dai que se fossemos escolher qual nosso prato tipico
vocé apostaria numa tapioca ou num cuscuz?

Na verdade fica dificil determinar qual dos dois é mais ti-
pico, porém um café da manha com os dois é imperdivel, prin-
cipalmente acompanhado com outros ingredientes. E olhe que
existe uma diversidade de acompanhamentos comegando com
leite, passando por varios tipos de queijos e carnes, coco, man-
teiga, ovos e pasmem até de chocolate.

Aqui no Nordeste o cuscuz é comumente consumido nas trés
principais refei¢des diarias, podendo ser o prato principal do café
da manha e/ou do jantar e sendo utilizado como farofa no almogo.
Na nossa receita de hoje apresento para vocés um cuscuz de arroz
que tenho certeza que podera ser degustado em qualquer refeigdo.

C USC UZ D E ARROZ Para esta nossa receita vamos precisar de:

M 100g de margarina;

W 2 colheres (sopa) de azeite;

M | cebola picada;

N 2 dentes de alho;

W /2 piment3o vermelho;

W I/2 piment3o verde;

W I/2 xicara (ch) de molho de tomate;
W I/2 xicara (chd) de

azeitonas pretas picadas;

W | xicara (cha) de ervilhas;

M 3 xicaras (cha) de caldo de lequmes;

W 3 xicaras (cha) de arroz cozido;

W 2 de xicaras (chd) de farinha de milho;

W Sal e pimenta a gosto;

W Salsa a gosto;

W 2 latas de sardinha;

W 2 ovos cozidos para ornamentar.

UTENSsLIoS

W Panela grande;

W Espatula pdo duro;
W Forma para bolo.

| - Em uma panela grande aqueca a
margarina e o azeite.

2 - Doure a cebola, 0 alho e refogue
0s pimentoes.

3 - Junte 0 molho de tomate, a azei-
tona, a envilha e o caldo de lequmes.

4 - Deixe ferver.

5 - Desligue o fogo e misture o arroz
cozido e a farinha de milho.

| Preparagio |

6 - Acrescente sal se necessério, a
pimenta, a sardinha e a salsa.

7 - Cologue em uma forma untada
com um pouco de azeite e deixe
esfriar fora da geladeira.

8 - Desenforme, acrescente os ovos
para ornamentar e sirva.

Vamos cozinhar?

ALIMENTOS CONGELADOS

~

Consumo deve aumentar 85,4% ate 2019

A praticidade e a convenién-
cia dos produtos congelados sédo
indiscutiveis. Mas ao dar uma
voltinha pelo supermercado, é
quase certo que vocé vai flagrar
alguém com cara de duvida dian-
te de um freezer.

Sera que, apds congelados,
os nutrientes e vitaminas dos
alimentos se mantém? Congela-
dos tem sabor de comida fresca?
Veja s6 o resultado de um estudo
feito pelo Instituto Britanico Lea-
therhead Research, em parceria
com a Universidade de Chester,
na Inglaterra, que revelou que,
em 70% dos casos, as frutas e le-
gumes congelados continham a

mesma quantidade ou até mais
vitaminas e antioxidantes (como
betacaroteno, nutriente impor-
tante para os ossos, imunidade,
pele e visao) do que os exempla-
res frescos e armazenados por 3
dias em geladeira. Tais beneficios
explicam porque, segundo da-
dos levantados pela consultoria
Euromonitor, o consumo de con-
gelados deve aumentar 85,4%
entre 2013 e 2019.

Desde a pré-historia, é sabi-
do que os homens guardavam
suas cacas em meio ao gelo,
como método de conservagao
do alimento. De I pra ca, uma
série de invengdes tecnolégicas

e acontecimentos histéricos - ci-
tados por Lauren Gust, em seu
estudo Defrosting Dinner: the
evolution of frozen meals in
America ( Massachusetts Insti-
tute of Technology - MIT) -, con-
tribuiram para que os alimentos
congelados se desenvolvessem e
se tornasse 0 segmento que mais
cresce no mercado de alimenta-
¢ao (British Frozen Food Industry
- A Food Vision). O nascimento
do mercado de congelados mo-
dificou os habitos alimentares
em todo o mundo e, hoje, no
Brasil, faz parte da dieta de
61% dos brasileiros, segundo
demonstra a pesquisa Consu-

mer Watch Express Shopper,
da Kantal Wordpanel.

Toda essa histéria comegou
em 1920, quando o norte-ame-
ricano Clarence Birds Eye de-
senvolveu a tecnologia do con-
gelamento répido. Tecnologia
que comecou a se popularizar
nos anos 40, quando comegou a
substituicdo dos enlatados (que
formavam a base da alimentacao
dos soldados) pelos congelados.

Ainda ficou aquela davida
se o congelado é uma opgao
saudavel? Um estudo realiza-
do pela University of Georgia
em parceria com a Frozen Food
Foundation analisou oito tipos
de vegetais e frutas, em suas
versdes frescas (armazenadas
em geladeira) e congeladas. Os
resultados revelaram que os va-
lores nutricionais (vitamina A e C,
por exemplo) presentes nos ali-

Além disso, as mulheres p
atrabalhar fora de casa e a inclui-
rem comida congelada na dieta
de suas familias em busca de pra-
ticidade e conveniéncia. A partir
de entao, a evolugdo nao parou.

mentos congelados eram maio-
res do que os encontrados em
seus pares frescos. O responsavel
por esta proeza é o congelamen-
to rapido, que guarda as caracte-
risticas originais dos alimentos.




