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Ma postura pode
causar rranstornos
e ate levar a morte

Médicos alertam: lesoes, doengas e contraturas causam danos graves
ds estruturas que compdem o sistema nervoso central. Paginas 17 e 18

Martinho Moreira Franco Reforma politica Historia e cultura

deve voltar a " t de JP estdo vividas

Calma, gente! E que, depois de algumas rodadas sobre antigos pavta da Cémara I “ no Mercado Central

bares e restaurantes da cidade, em série de textos ja esgotada, Principal mudanca no sistema eleitoral E‘nnﬂ“!

s0 agora cuida Ipojuca Pontes de lembrar que foi esquecido por a ser votada em plendrio é a crigdo L L ———

colunistas d’A UNIAO (o locutor que vos fala, Hildeberto Barbosa de um fl;]"dolpﬁb"m para finandiar s WA FRRALA i

. T x L campanhas eleitorais. Pagina 14 ; e

Filho e Vitoria Lima) o “Beco do Necrotério”. () v (Vv
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Durval Muniz Junior discute
a ‘reinvencéio’ do Nordeste

Em novo encontro dentro do Pense - Ciclo de Debates
Contempordneos da Paraiba, pesquisador aponta
caminhos para o desenvolvimento regional. Pagina 3

Foto: Arquivo pessoal

Pericia usa larvas para estimar tempo de morte

Entomologia forense utiliza exame feito a partir da coleta de ovos, larvas e pupas de insetos encontrados em caddveres com diversos estdgios de decomposigdo. Pagina 5
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Depredacéo e Ricardo Oliveira
abandono marcam busca quebrar jejum
patriménio em (G contra o Corinthians

Jamarri Nogueira movimenta

cena cultural no radio da PB

De sequnda a sexta, sempre as 14h, o programa pagina 8 Pigina 24

‘Tabajara em Revista’ apresenta um espaco aber-
to e democrdtico de fomento a cultura. Pagina 9
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Setembro Amarelo

n u

“Um ato de covardia”. “Uma maneira
extremada de chamar atencao dos ou-

n  u

tros para si mesmo”. “Uma negacdo da
vontade de Deus”. “Uma decisao indivi-
dual que deve ser respeitada, haja vista
que cada pessoa tem o direito de exerci-
tar o livre arbitrio, inclusive em relacado
a propria vida”. Infelizmente, ainda sao
muitas as opinides e os mitos que, histo-
ricamente, tém colaborado para criar es-
tigmas em torno da doenga mental e do
comportamento suicida.

A Associagdo Brasileira de Estudos
e Prevencdo do Suicidio (Abeps), por
exemplo, faz o alerta de que, durante
séculos, por razdes religiosas, morais e
culturais, o suicidio foi considerado um
grande “pecado” - provavelmente, o pior
deles. Essa variedade de interpretagdes
negativas explicam o medo e a vergonha,
disseminados em varias instituicoes so-
ciais, notadamente na familia, de se falar
abertamente sobre esse importante pro-
blema de satude publica.

E sabido que tabus nio caem da noite
para o dia. Conscientes desta dificulda-
de, e dispostos a lutar pelo fim dos mitos
nocivos a questao, o Centro de Valoriza-
¢ao da Vida (CVV), o Conselho Federal de
Medicina (CFM), a Associacao Brasileira
de Psiquiatria (ABP) e a Abeps iniciaram,
no Brasil, a partir de 2014, o Setembro
Amarelo, movimento cujo ponto culmi-
nante de suas acdes é 10 de setembro -
Dia Mundial de Prevencao do Suicidio.

Artigo

Trata-se de uma importante campa-
nha em prol da saude publica, tendo em
vista que a meta do Setembro Amarelo é
conscientizar sobre a prevencao do suici-
dio, alertando a populacao a respeito da
realidade deste problema, no Brasil e no
mundo, e as formas de cuidar da doenca
e do comportamento suicida. Vale lem-
brar, que igual esfor¢o foi fundamental
para desfazer tabus em torno do cancer,
da Aids e demais doengas sexualmente
transmissiveis.

As entidades agrupadas sob a bandeira
do Setembro Amarelo entendem que as al-
tas taxas de suicidios podem ser revertidas
por meio da agdo de pessoas e organizacdes
engajadas, que, falando abertamente sobre
0 assunto, esclarecendo, conscientizando
e estimulando a prevencdo, ajudam a criar
um novo cendrio, até mesmo dentro dos
sistemas publicos e privados de satude, que
ndo estdo imunes a influéncia de valores e
metodologias ultrapassadas.

Para se ter uma ideia da dimensao
deste problema de sadde publica, vale
ressaltar que mais de trinta brasileiros
se suicidam, por dia. Essa taxa é superior
as vitimas da Aids e da maioria dos can-
ceres. O Setembro Amarelo calca-se sua
esperanca em um dado da Organizacao
Mundial da Sadde, segundo o qual 9 em
cada 10 casos de suicidio poderiam ser
prevenidos. Portanto, procurar conhecer
a realidade do suicidio ja é uma maneira
de ajudar a combaté-lo.

De volta ao necrotério

Calma, gente! E que,
depois de algumas roda-
das sobre antigos bares
e restaurantes da cida-

A #Na Rua Frutuoso Barbosa
e onde estdo instalados
bancos e barracas para

déncio, muito influen-
tes na vida politica do
Estado.

Volto a situar que

de, em série de textos ja pequenos consertos, a|ém dO o “beco” ficava entre

esgotada, s6 agora cuida

as Ruas Miguel Couto

Ipojuca Pontes de lem- shopplng COT]StI'UIdO por e Bardo do Abiahy, no
brar que foi esquecido Ricardo Coutinho quando trecho compreendido
por colunistas d’A UNIAO prefeito Y/ i entre o IHGP e o antigo

(o locutor que vos fala,

Hildeberto Barbosa Filho e Vitéria
Lima) o “Beco do Necrotério”. Recebo
o lembrete e cuido logo de corrigir que
beco nao é bar. Sou rebatido de bate-
-pronto: “Sei disso, mas era 14 que fica-
va o “Bar de Rosa”, ou ndo era?”. Claro
que sim - e mais adiante, na Rua Ba-
rao do Abiahy, ficava o “Bar do Grego”,
acrescento para comprovar que sou
conhecedor da geografia etilico-gas-
tronémica de Joao Pessoa.

Em favor do questionamento de
Ipojuca, devo lembrar que ha pouco
mais de um ano, ele préprio, em entre-
vista a Goretti Zenaide, mencionou o
“Beco do Necrotério”. A meng¢ao cons-
ta na edicdo em que o entrevistado diz
que frequentou o endereco em minha
companhia. E verdade. Frequentamos,
sim, o “Beco do Necrotério”, mais pre-
cisamente o saldo no qual funcionava
o bar e restaurante de Rosa, conforme
também citado na entrevista, e a res-
peito do qual fiz comentarios na coluna.

Disse, entdo, que ndo apenas eu e
Ipojuca frequentavamos o beco e o bar.
Lembrei que eram nossos habituais
parceiros Noaldo Dantas, Biu Ramos,
Frank Ribeiro, Luis Ferreira e outros
companheiros da Secretaria de Divul-
gacdo e Turismo (atual Secom) e de A
UNIAO. E que ao grupo costumavam se
associar os irmaos Amir e Manuel Gau-

Hospital de Pronto So-
corro (derrubado para a construgao de
uma central telefonica). E a Rua Frutuo-
so Barbosa, onde hoje estdo instalados
bancos e barracas para pequenos con-
sertos, além de um shopping constru-
ido por Ricardo Coutinho quando pre-
feito da capital. Nao se estendendo por
uns duzentos metros, se tanto, arua era
carinhosamente chamada de “beco”. E
por que “do necrotério”?

Foi o que ja expliquei: adenominagao
era uma referéncia a sala, nos fundos do
entdo HPS, destinada a cadaveres para
identificacao ou autdpsia. Em outras pa-
lavras: onde ficava a pedra fria (mesa de
marmore na qual se expunha o corpo do
morto). Como a porta da sala dava exa-
tamente para a Rua Frutuoso Barbosa, o
beco recebeu o estigma com qual se po-
pularizou em rodas boémias da cidade.
Notadamente entre os frequentadores
do bar e restaurante de Rosa, cuja espe-
cialidade era galinha a cabidela, de tem-
pero irresistivel. O prato, alias, era o pre-
dileto do nosso grupo (meu, de Ipojuca &
cia), ndo apenas no “Beco do Necrotério”,
mas em outros enderecos gastrondmi-
cos regionais de Jodo Pessoa.

Para nao continuar sendo repetitivo,
desejo um bom domingo a todos os que
engoliram até aqui esse prato requen-
tado. Espero que ndo tenham perdido o
apetite dominical.

Martinho Moreira Franco

martinhomoreira.franco@bol.com.br
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EXTINCAO DE COMARCAS: ACESSO MAIS DIFiCIL A JUSTICA

E opinido pacifica entre politicos
da Paraiba que a extingdo de co-
marcas — ou desinstalagdo, como
alguns preferem chamar — estd na
contramdo do direito dos cidaddos
de terem acesso facilitado d Justica.
A medida a ser adotada pelo Tribu-
nal de Justiga da Paraiba (TJ-PB)
prevé a desinstalagdo de 15 co-
marcas, que serdo agregadas as de

Foto: Divulgagéo

outros municipios. Um dos argumentos contrdrios & medida, exposto pelo deputado Nabor Wan-

derley (PMDB), converge com o introito regist

rado acima: “Quanto mais distante estd a Justia,

mais dificuldade o cidaddo terd para ter acesso a ela”. A questdo da distdncia, alids, é motivo de
controvérsia entre o TJ-PB e a Associagdo dos Técnicos, Auxiliares e Analistas do Poder Judicidrio

da Paraiba (Astaj-PB). A Corte, por intermédi

entre as comarcas desinstaladas e as agregad

io da Diretoria de Gestdo Estratégica, afirma que
oras o percurso é de, no maximo 40 quilometros.

A Astaj-PB contesta, afirmando que as pessoas serdo obrigadas a percorrer até 100 quildmetros,
entre ida e volta, quando precisarem de algum servico na Justica. Esse, alids, € um dos pontos
que os parlamentares com atuagdo nos municipios atingidos mais contestam. De acordo com o
deputado Jeovd Campos (foto), do PSB, muitas vezes as pessoas ndo tém dinheiro para fazer o
deslocamento. Opinido idéntica jd exposta pelo deputado Raniey Paulino (PMDB), que registra
outra preocupagdo: a medida estd gerando um clima de instabilidade ndo somente para a popu-
lagdo, mas também para servidores que atuam nas comarcas. Na proxima quinta-feira, a AL-PB
vai realizar audiéncia poblica para debater o assunto.

A PONTA DO ICEBERG

0s mais de RS 51 milhdes que a Policia Fede-
ral encontrou no apartamento usado pelo ex-
-ministro Geddel Lima, em Salvador, é ape-
nas a ponta do iceberg do que a corrupgio
leva dos cofres piblicos do Brasil. Estima-se
que, anualmente, RS 200 bilhdes de recursos
publicos sdo surrupiados por quadrilhas or-
ganizadas para esta finalidade.

IDEIAS E DENUNCIAS

Somente na Paraiba, de acordo com o Fé-
rum Paraibano de Combate a Corrupgdo
(Focco-PB), é desviado RS 1 bilhdo ao ano
dos cofres piblicos. Terca-feira, a entidade
fard audiéncia pablica no campus da UFCG,
em Sousa, dando continuidade ao périplo do
projeto ‘Foco em Movimento' por municipios
paraibanos. A populagio poderd sugerir ideias
para o combate d corrupgo e fazer dendncias.

APOIO DO PR

Pouco afeito a entrevistas ou
aparigoes plblicas mirabolan-
tes, Wellingion Roberto (PR)
quebrou a roting, esta semana,
para ratificar o apoio do seu
partido ao projeto poliico do
PSB na Paraiba. Disse que o
governador Ricardo Coutinho
desempenha um papel funda-
mental para o desenvolvimento
da Paraiba e elogiou o secretd-
rio Jodo Azevedo, cotado para
disputar o Governo do Estado.

FARDO POLITICO

Do dentista politico Licio Fld-
vio, analisando, em artigo, @
situagio do prefeito de Jodo
Pessoa, Lucano Carfaxo, face
as denindas de superfatura-
mento na obra da Lagoa: “Num
ambiente como o que vive hoje
o Brasil, isso acaba sendo um
fardo politico e, como ndo deve
se encerrar em breve, acaba por
criar mais dovidas que certezas
sobre o futuro da candidatura
de Luciano Cartaxo ao governo”.

ARQUIVAMENTO

“Ainda estou aguardando o
parecer da Procuradoria, que
deve sair nos proximos dias”. De
Joiio Corujinha (PSDC) sobre o
requerimento do vereador Jodo
Almeida (SD) que pede a anu-
lagdo da eleigio para o segundo
biénio na Cdmara Municipal de
Jodio Pessoa. Para ele, o pedido
serd arquivado, pois “todos sa-
bem que a eleigo foi legitima”.
0 presidente Marcos Vinicius
(PSDB) tem opinido idéntica.

MAILSON DA NOBREGA NA PB: PALESTRA SOBRE ECONOMIA

Autor do livro ‘Além do Feijdio com Arroz’, em que narra, entre outras coisas, sua frajetdria na
cozinha do poder, o ex-ministro da Fazenda do governo Sarney, Mailson da Nobrega, desembarca

em Jodo Pessoa no proximo dia 21 para proferir a palestra ‘Perspectivas da Economia Brasileird’,

!

no Encontro de Liderancas Cooperativas da Paraiba, no auditrio do Tribunal de Contas, em
Jaguaribe. O evento também marca os 45 anos de fundagio do Sindicato e Organizagdo das

Cooperativas Brasileiras.
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““Pense’” traz palestra sobre
Invencao e Reinvencao do NE

Durval Muniz Jonior falard também sobre origens, fundamentos, razoes e for¢as da periferizado da regido

Fotos: Divulgacéo

Alexandre Nunes

alexandrenunes.nunes@gmail,com

O Ciclo de Debates
Contemporaneos da Pa-
raiba - Pense, promovido
pelo Governo do Estado,
traz a Paraiba na préxima
quinta-feira, dia 14, o pro-
fessor universitario e pes-
quisador Durval Muniz Jud-
nior. Ele abordarg, em sua
palestra, o tema Invencdo
e a Reinvencdo Necessaria
do Nordeste, como também
falard sobre origens, fun-
damentos, razdes e forgas
da periferizacdo da regido.
0 evento esta previsto para
iniciar as 19 h, na Sala de
Concertos Maestro José Si-
queira, no Espaco Cultural,
em Jodo Pessoa, com entra-
da gratuita.

Durval Muniz Junior,
que ¢ professor perma-
nente do Programa de Pos-
-Graduacdo em Histdria
da Universidade Federal
de Pernambuco e profes-
sor titular da Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte, apresentard ainda o
seguinte temdrio: Lingua-
gens, narrativas, estered-
tipos: o instrumental da
‘invencdo’; O passado em
disputa; Os sentidos sob a
“historia” do espago regio-
nal; A nordestinizagdo do
Nordeste: uma geografia
forcada da periferia; Re-
sisténcias e superacdo da
subalternizagdo: um salto
para o “centro”.

Durval Muniz de Al-
buquerque JUnior possui
graduacdo em Licenciatu-
ra Plena em Histdria pela
Universidade Estadual da
Paraiba (1982), mestrado
em Histéria pela Univer-
sidade Estadual de Cam-
pinas (1988) e doutorado
em Histéria pela Universi-
dade Estadual de Campinas
(1994). Ele tem experi-
éncia na area de Historia,
com énfase em Teoria e
Filosofia da Histéria, atu-
ando principalmente nos
seguintes temas: género,
nordeste, masculinidade,
identidade, cultura, biogra-
fia historica e producao de
subjetividade.

Durval Muniz de Al-
buquerque Junior é ainda
pos-doutor em Educacao
pela Universidade de Bar-
celona. Ele é de profissao
historiador e entende que
falar do Nordeste é inven-
tariar os muitos estereoti-
pos e mitos que emergiram
com o proprio espago fisi-
co reconhecido no mapa,
composto por alguns esta-
dos e cidades. E mobilizar
todo o universo de imagens
negativas e positivas, so-
cialmente reconhecidas e
consagradas, que criaram a
prépria ideia de Nordeste.

Professor entende
que falar do Nordeste
é inventariar 0s
muitos esteredtipos e
mitos que emergiram
com o proprio espaco
fisico reconhecido
no mapa

Durval Muniz Janior, que é professor permanente do Programa de Pés-Graduacdo em Historia da Universidade Federal de Pernambuco e professor titular da Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Frei Betto também fara palestra

+

A\

Debate sobre atualidade

O Pense - Ciclo de Debates Contempora-
neos da Paraiba, que é coordenado pelo Ga-
binete do Governador e que vem reunindo
grandes nomes nacionais para discutir temas
relevantes da atualidade, iniciou em julho
e vai até o més de dezembro, com uma ou
duas palestras mensais. O evento contempla
os grandes temas contempordneos do Bra-
sil. As palestras séo sobre temas universais,
civilizatérios, cosmopolitas, ndo necessaria-
mente conjunturais, mas que mediam, na
atualidade, a vida social e o pensamento
critico nos @mbitos local, regional, nacional
e internacional.

Cada palestra seréd apresentada e me-
diada por um convidado local, represen-
tativo das dreas de conhecimento ou das
atividades relacionadas com as temdaticas
abordadas pelos palestrantes convidados.
No final de cada palestra, a organizacéo do
evento abre espaco para pelo menos dois
blocos de perguntas do publico presente. Ao
final de cada bloco de perguntas, as respos-
tas serdo dadas agrupadas pelo palestrante.

Para a biéloga, professora universitaria
aposentada e ambientalista Paula Frassine-
te, a presencga, na Paraiba, de pessoas com
elevado grau de capacitagéo para debater
temas nacionais importantes, revela a gran-
de e oportuna colaboragdo do Governo do
Estado ao debate e a democratizacdo do
conhecimento.

“E absolutamente importante para nés
daqui da Paraiba, notadamente no momento
em que nds estamos, em que a degradacéo
gue acontece em todos os segmentos do
nosso pais, feita por esse presidente, precisa
de reacdo. A gente ndo pode aceitar o que
estd acontecendo de bracgos cruzados. E é
num momento como esse, numa discuss@o
como essa, no numero de pessoas de grande
padrédo de conhecimento e na diversidade
dos assuntos que estdo sendo discutidos
aqui, que o governo oferece a sua contri-
buicdo”, reitera.

Ainda no més de setem-
bro, no préximo dia 27, uma
quarta-feira, o Pense traz a
Paraiba o escritor e religioso
Carlos Alberto LibanioChris-
to, conhecido como Frei Bet-
to. Ele proferira palestra,
as 19h, na Sala de Concer-
tos Maestro José Siqueira,
no Espaco Cultural, sobre

l II'. L _' Ii_.r "\ L \ ) ;
Religioso vai falar sobre avangos e intervengdes da cidadania para o controle democratico da politica

“Avancos e intervengdes da
Cidadania para o controle
democratico da Politica”.

Na palestra, Frei Betto
também fara referéncia a
urgente transformacdo do
sistema politico e sualibera-
¢do da tutela do poder eco-
nomico. A defesa, ampliacdo
e controle social amplo das

S—

politicas publicas, além da
“radicalizacdo” da cidadania
orientada para a requalifi-
cagdo democratica da Poli-
tica, também serdo assuntos
a serem apresentados pelo
jornalista, antropdlogo, fil6-
sofo e tedlogo, autor de 60
livros editados no Brasil e
no exterior.

N
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Geral

Desnacionalizacdo da industria
brasileira preocupa economistas

Durante 22° Congresso Brasileiro de Economia, especialistas demonstraram preocupagéo com venda de ativos brasileiros

Foto: Agéncia Brasil

Uma das principais
preocupagoes manifes-
tadas por economistas

durante o 222 Congresso
Brasileiro de Economia,
realizado em Belo Hori-
zonte (MG), esta ligada a
venda de ativos brasileiros
para grupos estrangeiros.
Para eles, setores estraté-
gicos da economia devem
ser controlados por em-
presas nacionais, sejam
publicas ou privadas.

O crescimento do Bra-
sil no longo prazo, de for-
ma sustentavel e inclusiva,
vai depender da formagdo
de um parque industrial
robusto na opinido de Ju-
lio Miragaya, presidente
do Conselho Federal de
Economia (Cofecon), enti-
dade que organiza o even-
to. "Uma das premissas de
uma nacdo efetivamente
independente e sobera-
na é o controle nacional
sobre certos setores es-
tratégicos da economia. E
preocupante o0 processo
de desnacionalizacdo da
nossa economia. Capitais
externos estdo assumindo
o controle de boa parte dos
recursos naturais do pais e
avan¢am de forma acelera-
da sobre a industria do pe-
tréleo, do gas e da energia
elétrica".

O problema, segundo
Miragaya, é que essas gran-
des corporacgdes estrangei-
ras mantém suas areas de
pesquisa, tecnologia e de-
senvolvimento nos paises
onde estao suas matrizes.
Ele cita a industria de fer-
tilizantes, que seria fun-
damental para a economia
brasileira gerar emprego e
renda, mas infelizmente o
pais é hoje um grande im-
portador.

Exemplos de protecdo
a industria nacional sdo
muito comuns em todo
o mundo. Em abril, o go-
verno dos Estados Unidos
anunciou a possibilidade
de criar taxas para impor-
tacdo do aco, de forma a
fortalecer as empresas
do setor sediadas em seu
territério. Ha alguns anos,

+

Para Julio Miragaya, presidente do Conselho Federal de Economia, setores estratégicos da economia devem ser controlados por empresas nacionais, sejam publicas ou privadas

a China vetou que a Coca-
Cola comprasse a Huiyuan,
maior fabricante de sucos
no pafs.

Na visdao de Antonio
Correia Lacerda, doutor
pelo Instituto de Economia
da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp),
o potencial da economia
brasileira é subaproveitado
pela auséncia total de uma
politica industrial soélida.
"0 Brasil é dos poucos pai-
ses do mundo que ndo pre-
cisa escolher entre ser bom

no complexo agromineral
ou na industria ou nos ser-
vicos. Temos economia de
estado, condi¢des climati-
cas e territorio vasto para
atuarmos em varios seto-
res. Isso ndo é pra quem
quer. E pra quem pode. E s6
quatro ou cinco paises no
mundo tem essa possibili-
dade", disse Lacerda, apds
receber o prémio Persona-
lidade Econdémica do Ano
de 2016, na abertura do
congresso.

Ele destacou que a

agricultura brasileira, um
dos setores produtivos
de sucesso no pais, ndo se
desenvolveu baseado ape-
nas na eficiéncia microe-
condmica dos agricultores.
"Houve uma politica de
estado. O papel da Embra-
pa [Empresa Brasilieira de
Pesquisa  Agropecuaria],
por exemplo, foi funda-
mental. E isso foi feito com
investimento publico, com
politicas publicas. Foi ela
quem desenvolveu a soja
no Cerrado, que foi a gran-

de revolucdo que tivemos
na agricultura e que depois
teve grande impacto tam-
bém na pecudria”.

Industri Nacional
Para ele, a induastria nacio-
nal precisa ser alavancada
e, para ter um crescimento
sustentavel, o Brasil pre-
cisa de investimentos. "O
argumento principal para
o0 ajuste é o de que o Esta-
do deveria funcionar como
o orcamento familiar ou
como uma empresa. E nés

sabemos que isso nao é
possivel. E justamente na
crise que o Estado precisa
investir, fomentar oportu-
nidades. Nao é qualquer
gasto, mas é o gasto que
tem efeito multiplicador.
E também tem efeito de-
monstrador, porque esti-
mula outros agentes a tam-
bém aplicarem recursos no
pais. O ajuste pelo ajuste
ndo se sustenta. A pratica
de juros elevados e o corte
sucessivo de investimentos
levam a mais recessdo".

Y Privatizacdo da Eletrobras tem preocupacéo especial

A possivel privatizacdo da Eletro-
bras preocupa Nelson José Hubner
Moreira, presidente do conselho de
administragdo da Light. Para ele, a
estatal brasileira exerce um poder in-
dutor da economia nacional. No més
passado, o governo federal informou
que pretende reduzir a participacéo da
Unido no capital da Eletrobras, com
sua consequente democratizagGo na
Bolsa de Valores, a exemplo do que
ja foi feito com a Embraer e a Vale. A
medida teria como objetivo dar mais
competitividade e agilidade a@ empresa
para gerir suas operagoes.

"O setor elétrico, ao mesmo tempo
que precisa ter energia barata para
incentivar os demais setores industriais,
é altamente intensivo e comprador
desses outros setores industriais. Ele
alavanca a prépria indUstria. Vocé

pega, por exemplo, a energia edlica.
A Eletrobras proporcionou o desenvol-
vimento de um parque, inclusive com
diversas empresas de capital interna-
cional que aqui se instalaram, mas que
desenvolvem tecnologia aqui, geram
renda e emprego aqui", destacou.

O presidente da Cofecon tam-
bém desaprova a desestatizagdo da
Eletrobras. Na opinido de Miragaya,
ndo se deve negociar esses ativos em
momentos de crise, uma vez que o
Estado acaba vendendo mais barato
nesses periodos. "Néo é questdo de ser
estatista ou néo. E s6 ver a realidade
dos paises desenvolvidos. As vezes, fica
essa conversa sobre ineficiéncia. E uma
bobagem. A Telebras, que era publica,
foi privatizada, virou a Oi e hoje estd
completamente endividada. A Vasp foi
privatizada e quebrou". Ele avalia que

néo se pode relacionar empresa estatal
a ineficiéncia e corrupgéo e empresa
privada a eficiéncia e ao trabalho ético.
"Alemanha e Noruega tém parte sig-
nificativa da sua industria estatizada.
A Volkswagen, que é um sucesso, tem
30% do seu capital ligado ao estado
da Baixa Saxénia. Na China, 75% das
principais empresas sdo estatais e é a
economia que mais cresce no mundo."

Em agosto, o Ministério de Minas
e Energia anunciou a privatizagdo da
Eletrobras, controladora da Chesf. A
empresa passaria a iniciativa priva-
da, mas a UniGo permaneceria como
acionista, embora com participacéo
menor. O governo federal justifica a
mudanga alegando que a Eletrobras
acumula um impacto negativo de R$
250 bilhées nos Gltimos 15 anos. De
acordo com o Ministério de Minas e

Energia, o governo permanecerd como
acionista da Eletrobras, recebendo divi-
dendos ao longo do tempo, e a Unido
manterd poder de veto na adminis-
tracdo da companhia, garantindo que
decisbes estratégicas no setor sejam
preservadas.

Em agosto, 0 Ministério de
Minas e Energia anunciou a
privatizacdo da Eletrobras,
controladora da Chesf.
A empresa passaria a iniciativa
privada, mas a Unido
permaneceria como acionista
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Inseto necrofago é utilizado

para estimar tempo de morte

Exame pericial é realizado a partir da coleta de ovos, larvas e pupas de insetos encontrados em cadaveres

Cardoso Filho

josecardosofilho@gmail.com

Larvas de in-
setos  colhidas
no cadaver sem
identificacdo e
em  adiantado
estado de putre-
facdo ou em de-
composicdo podem estimar
o tempo de morte e outros
fatores relevantes para so-
lucionar um crime. E o que
explica o perito oficial cri-
minal do Instituto de Poli-
cia Cientifica da Paraiba,
Rodrigo Farias, responsa-
vel pelo setor de Entomolo-
gia Forense, implantada no
Estado em 2016.

Rodrigo Farias disse
que é importante salientar
que em outros dois estados,
Bahia e Rio de ]Janeiro, exis-
tem peritos que realizam
exames de entomologia fo-
rense ha varios anos, mas o
IPC paraibano foi o primei-
ro a implantar o setor ofi-
cialmente no pais, de modo
que cada exame requisita-
do tem seu préprio nimero
de laudo. Alguns estados
realizam seus exames em
universidades federais que
possuem convénios com a
Policia Cientifica.

Segundo Rodrigo Fa-
rias, ndo é apenas em rela-
cdo a cadaveres que a Ento-
mologia Forense pode ser
empregada. Pessoas viti-
mas de maus-tratos ou ne-
gligéncia nos cuidados de
higiene basica podem ter
partes do seu corpo coloni-
zadas por insetos e, a partir
deles, é possivel estimar ha
quanto tempo aquele indi-
viduo estava sendo vitima
de tal negligéncia.

O perito oficial do IPC
paraibano explica que exis-
tem dezenas de espécies de
moscas que podem ser es-
tudadas e utilizadas na En-
tomologia Forense. As mais
comuns sdo aquelas cha-
madas de necro6fagas, pois
na sua fase larval (popu-
larmente chamada de “ta-
puru”) alimentam-se dos
tecidos do cadaver até atin-
girem o momento em que
se abrigam em algum local
para completarem sua me-
tamorfose. Além disso, nao
sdo apenas moscas que sao
alvo de estudo. Outro grupo
de insetos muito importan-
te que possui espécies ne-
crofagas sdo os besouros.

Na Paraiba, a Entomo-
logia Forense é um setor
do Nucleo de Criminalis-
tica de Joao Pessoa. Como
foi recém implantado e nao
havia infraestrutura para
se criar um laboratério ex-
clusivo, Rodrigo Farias uti-
liza as instalacdes de dois
laboratérios do Instituto
de Policia Cientifica da Pa-
rafba, no bairro do Cristo
Redentor, em Jodo Pessoa:
o Laboratdrio de Antropo-
logia Forense, do Nucleo
de Medicina e Odontologia
Legal (Numol) e o Labora-
torio de Fisico-Quimica, do
Nucleo de Laboratérios Fo-
renses (Nulf).

Exame estimou a

Entomologia Forense é um
ramo da Biologia Forense que
tem por finalidade aplicar os
conhecimentos sobre aspec-
tos biolégicos dos insetos, em
particular seu ciclo de vida, em
qualquer processo juridico em
que os insetos sejam evidéncias.
Sendo mais conhecida por se
utilizar desses conhecimentos
sobre os insetos para se estimar
o intervalo pés-morte, que é o
tempo transcorrido entre a morte
de uma pessoa e o dia em que
seu corpo for encontrado.

Rodrigo Farias foi respon-
savel pela pericia para estimar
quando ocorreu a morte de
Vivianny Crisley. Segundo ele,
o corpo foi encontrado cerca de
17 dias apés o desaparecimento

morte da

da vendedora. No local foram
coletadas larvas e levadas para
o laboratério, onde foram colo-
cadas para se alimentarem, de
preferéncia com carne moida. A
partir de entdo passaram, dia-
riamente, a serem monitoradas.

Rodrigo explicou que no
caso da vendedora surgiram
duvidas, sendo necesséario novos
experimentos no local, inclusive
com a queima de pneus, como
a jovem foi queimada. “A pericia
entomolégica é responsavel pela
estimativa da morte”, explica o
perito oficial criminal do Instituto
de Policia Cientifica da Paraiba.

A pericia entomolégica, ex-
plica Rodrigo, comega no local
do fato onde séo coletados ovos,
larvas e/ou pupas dos insetos,

Fotos: Evandro Pereira e Divulgagéo

SAIBA MAIS

Rodrigo Farias é gra-
duado em Ciéncias
Biolégicas pela UFPB,
com habilitagéo em Ba-

e concluiu Mestrado e
Doutorado. No periodo
académico, estudou in-
setos. Desenvolveu um
projeto especifico em
Entomologia Forense.

rar todos os grupos de

vidos de alguma forma
no processo de decom-
posicéo dos corpos.

As larvas encontradas nos
locais onde estdo os cada-
veres sao fundamentais
para estimar a morte; em
laboratdrio elas se alimen-
tam de carne moida até se
tornarem adultas

Corpo da vendedora estava irreconhecivel; larvas foram levadas
para laboratorio e a mosca da foto foi fundamental para estimar a
= data da morte de Vivianny

vendedora Vivianny Crisley

dependendo da fase de decompo-
sicdo em que o caddver se encon-
tra. No caso de ovos e larvas, os
exemplares coletados séo acondi-
cionados em recipientes pldsticos
contendo carne moida (para po-
derem se alimentar) e serragem
(para as larvas se enterrarem e
completarem a metamorfose).
No caso de pupas, apenas
serragem nos potes, pois néo
precisam mais se alimentar. Os
potes sGo monitorados diaria-
mente até que os exemplares
coletados tenham concluido o
desenvolvimento, fato detectado
pela presenca de adultos nos
potes. Durante essa etapa, sdo
registrados os valores didrios de
temperatura do ambiente, hora
a hora, que serdo utilizados pos-

teriormente. Apds essa etapa, é
preciso identificar a que espécies
os insetos pertencem para se po-
der verificar na literatura quanto
tempo leva para completarem
seu desenvolvimento. De posse
dessas informacdes, séo feitos
célculos retroativos a partir da
data em que os insetos com-
pletaram seu desenvolvimento,
tendo por base os valores de
temperatura registrados e o tem-
po de desenvolvimento daquelas
espécies. Assim, estima-se a data
em que aqueles insetos iniciaram
a colonizagéo do cadaver, o que
normalmente coincide exatamen-
te com a data em que a pessoa
morreu, pois os insetos localizam
um caddver em questdo de minu-
tos apoés a morte.

Entomologia Forense é fundamental na ajuda a policia

Sendo o Unico perito
na realizacdo de exame
de Entomologia Forense,
Rodrigo Farias explica que
sempre que um caddver em
decomposig@o é encontrado,
néo importa causa da mor-
te, o ambiente nem a fase
da decomposi¢cdo em que
se encontre, a Entomologia
Forense é acionado pelo(a)
perito(a) oficial criminal e
acompanha a equipe peri-
cial até o local.

A avutoridade policial,
juizes e membros do Minis-

tério Publico também podem
requisitar os exames de En-
tomologia Forense. Porém,
como sdo parte especifica
dos exames perinecroscépi-
cos realizados no caddver no
local em que foi encontrado,
normalmente s@o os peritos
oficiais criminais responsa-
veis por esses exames que
fazem esse acionamento
e é para eles que o laudo
pericial entomolégico é en-
caminhado.

O IPC mantém parce-
ria com pesquisadores da

UEPB em Campina Grande,
coordenada pela professo-
ra Carla de Lima Bicho, do
curso de Ciéncias Biolégicas.
A equipe é comunicada
sempre que um caddver em
decomposicdo chega ao Nu-
mol em Campina Grande,
onde insetos s@o coletados
para fins de pesquisa, “e
também para conhecermos
as diversas espécies de inse-
tos que colonizam cadadveres
em decomposig@o em outros
ambientes da Paraiba”, ex-
plica o perito oficial do IPC.

—

Rodrigo Farias, perito criminal graduado em Ciéncias Biologicas

Foto: Claudio Goes

charelado e Licenciatura

Na Paraiba, esse projeto
foi o primeiro a conside-

insetos que esté@o envol-
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Envelhecer com qualidade de
vida requer cuidados e atencao

Alimentacdo sauddvel e a prdtica controlada de exercicios fisicos sob orientacio de um profissional é essencial

Fotos: Edson Matos

Adrizzia Silva

Especial pra A UniGo

E possivel envelhecer com
qualidade de vida? Sim, é pos-
sivel. Quem mantém um pa-
drao de boa qualidade durante
o ciclo da vida, tem maior pro-
babilidade de envelhecer de
forma saudavel. “Coma frutas”,
“pratique exercicios fisicos re-
gularmente”, “evite bebidas al-
codlicas”, “nao fume”. Com cer-
teza, vocé ja escutou ao menos
um desses conselhos alguma
vez na vida. Ndo é de hoje que
as pessoas tém ciéncia de que
manter habitos saudaveis faz
com que a rotina e, principal-
mente, a velhice transcorram
com mais tranquilidade e sem
tantos percalcos.

Quando se é jovem, po-
rém, a associacio entre nio
se cuidar e ter problemas de
saide na terceira idade pa-
rece distante, quase impossi-
vel, afinal, ainda falta “tanto
tempo”. Mas basta olhar para
os lados para encontrar al-
gumas provas vivas de que
os antigos conselhos funcio-
nam. “Envelhecimento nio é,
ou nio deve ser, sindbnimo de
doenca”, frisa 0 médico geria-
tra Jamerson de Carvalho.

0 quantitativo de pessoas
idosas no Brasil, segundo da-
dos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE),
alcangou 14,3% da populagdo
geral, ou seja, 29,3 milhdes de
pessoas. Nesse grupo, o que
mais expressivamente cresce
€ o grupo de idosos longevos,
de 80 anos ou mais. De acordo
com as estimativas, em 2030, o
ndmero de brasileiros com 60
anos ou mais ultrapassara o de
criangas de 0 a 14 anos de idade.

As informacdes oficiais
revelam que a populagdo ten-
de a ficar cada vez mais idosa,
ja que a expectativa de vida s6
tem a aumentar nos préximos
anos. Entretanto, infelizmente
nao sdo todas as pessoas que
conseguem envelhecer de for-
ma saudavel. Devido a isso, o
processo de envelhecimento,
apesar de natural, costuma
preocupar os familiares e o
proprio idoso.

Durante toda nossa vida,
as células do corpo morrem
e sdo substituidas por outras,

renovando-se sempre. Porém,
com o passar do tempo, elas
vdao perdendo a capacidade
de regeneracio e o organismo
tem as funcoes reduzidas. “Ha
diminuicdo da densidade ds-
seq, flacidez da pele, perda de
cabelo, surgimento de cabelos
brancos, decréscimo da massa
muscular, diminui¢cdo da visao
e audicdo, entre outros proble-
mas que, muito além de esté-
ticos, podem até causar doen-
¢as”, disse Jamerson.

Envelhecer é um processo
universal, gradual e irreversi-
vel. No entanto, também é uma
passagem Unica e individual.
Para que se obtenha qualidade
de vida na terceira idade, é im-
portante considerar diversos
fatores como bem-estar fisico
e psicoldgico, nivel de inde-
pendéncia, relacdes sociais,
ambiente de trabalho e lazer,
religiosidade, habitos, genética,
entre outros.

De modo geral envelhe-
cer com qualidade significa es-
tar satisfeito com a vida atual
e ter expectativas positivas
em relacdo ao futuro. A quali-
dade de vida abrange alguns
aspectos que é quantificado
de forma subjetiva, cada um a
qualifica de acordo com aquilo
que acha mais relevante para
0 seu bem-estar.

“O fator determinante
para o envelhecimento, entre
60 e 70%, sdo os habitos de
vida, depois vem a genética
que é responsavel por cerca de
20%, e o restante ¢ influéncia
do ambiente em que se vive”,
afirma o geriatra, complemen-
tando que fatores como estru-
tura familiar e seguranca finan-
ceira sao fundamentais.

0 sistema que mais con-
tribui para o envelhecimento,
quando funcionando mal, é o
sistema circulatério. Jamerson
explica que a circulagio é res-
ponsavel por nutrir as células
do corpo inteiro, do cérebro
ao dedio do pé. Quando ele
ndo funciona direito, as célu-
las comecam a envelhecer e
morrer, acelerando o processo
de envelhecimento. “Comer
mal, fumar e ser sedentario
afeta a circulagao, assim como
algumas doencgas cronico-de-
generativas como hipertensdo
e diabetes”, disse.

Riscos da obesidade

Jamerson defende que
para manter a saude e enve-
lhecer bem é importante fazer
exercicios fisicos ao longo da
vida. “Ajuda a evitar a obesi-
dade, problema que coloca
em risco a vida do individuo,
independentemente da idade;
Ajuda na diminui¢do de dores
cronicas e também previne e
diminui a intensidade de algu-
mas doencas como depressao,
diabetes, problemas cardiovas-
culares e respiratorios”, conta.

Ele também explica que
os exercicios fortalecem os
musculos, tenddes e 0ssos, me-
lhorando a capacidade fisica,
cognitiva e autoestima, o que
contribui para manter o idoso
ativo, independente e minimi-
za os riscos dele sofrer lesoes,
quedas e outros acidentes.
“Praticar atividade fisica é es-
sencial para uma vida sauda-
vel, mas € preciso praticar com
moderacdo, de modo a minimi-
zar os riscos de lesdes e outros
possiveis problemas”.

A gerentologa e nutricio-

nista clinica do Hospital de
Trauma de Jodo Pessoa e da
Vila Vicentina Julia Freire, Da-
cia Castro, explica que o ideal
é fazer 30 minutos de exercicio
fisico cinco vezes por semana,
em qualquer idade da vida,
destacando que o mais impor-
tante é deixar o sedentarismo.

“O principal para conse-
guir colocar a atividade fisica
na rotina é gostar. As pessoas
ttm que encontrar algum
exercicio que lhe dé prazer. E
muito melhor fazer uma ativi-
dade duas vezes na semana do
que nao fazer”, aconselha. Ao
mesmo tempo, é preciso ficar
atento. Exercicio demais tam-
bém pode fazer mal. Para isso,
amelhor op¢do é, antes mesmo
de iniciar a pratica de atividade
fisica, fazer uma avaliacdo com
0 médico para identificar quais
as limitagdes individuais, de-
pois buscar auxilio de um edu-
cador fisico, para ter orienta-
¢d0 na execucdo dos exercicios
como muscula¢do, danga ou na
pratica dos esportes.

+

_

Comer em qualquer lugar, principalmente em lanchonetes, requer cautela com os excessos, principalmente com o sddio contido nos salgados e sanduiches

R B

N\ Balancear o carddpio didrio é muito importante

Assim como pensar em deixar
o sedentarismo, ter uma dieta ba-
lanceada com alimentos naturais e
poucos produtos industrializados ja
€ uma recomendacdo bdsica para
todas as idades, segundo a nutri-
cionista Ddcia. Apés os 60 anos é
imprescindivel se alimentar bem e
com quantidades suficientes, evi-
tando os exageros.

“Uma alimentacédo balanceada,
rica em proteinas, vitaminas, fibras
e minerais é fundamental para en-
velhecer de forma desacelerada e
com boa saude. Alguns elementos
nutricionais contribuem de forma
significativa para a manutengéo dos
musculos, especialmente as protei-
nas presentes em carnes magras,
ovos e leites”, explica Dacia.

Para os idosos, ela diz que é
especialmente importante as pro-
teinas de rdpida absorcéo e ricas
em aminodcidos essenciais, “como
a Leucina, que estimula a sintese
muscular. Outro nutriente |G conhe-
cido por seus beneficios aos ossos e
musculos é a vitamina D”.

Com o passar do tempo as ne-
cessidades de ingestdo de nutrien-
tes das pessoas mudam, os idosos
passam a comer menos, fazendo
com que seja mais dificil atingir a
recomendacdo didria de nutrientes
essenciais, responsaveis pela redu-
¢Go de varios problemas de saude
relacionados a velhice.

“Em se tratando de alimenta-
¢do é importante que conhegamos
a questdo da individualidade de
cada um. Particularidades, costu-
mes, habitos. E necessario avaliar
todas essas questbées para tracar
um plano alimentar adequado
para cada individuo e assim atingir
o objetivo de uma vida e envelhe-
cimento saudaveis”, afirma Ddcia,
lembrando ainda que o consumo de
sal e agUcar deve ser sempre redu-
zido, e evitar alimentos gordurosos,
com excec¢do daqueles que contém
gorduras consideradas “boas” para
nosso organismo, como o émega 3.

Décia ainda lembra que com o
processo natural de envelhecimento,
ou mesmo pela falta de cuidado, o
idoso apresenta uma falta moderada
ou acentuada dos dentes, que difi-
culta na mastigacéo. “E importante
observar essa questdo, para oferecer
uma alimentagéo de consisténcia

Francisco Janior, 35 anos: “aposto no esporte”

mais pastosa, que além de oferecer
os nutrientes necessarios, possibilite
o exercicio da musculatura do rosto,
com uma mastigacdo mais leve, fa-
cilitando a ingestéo do alimento e a
absor¢@o”, propde.

De uma forma geral, os cuidados
com a alimentagdo séo os j@ conhe-
cidos por todos. “Ter uma dieta mais
colorida, consumir vegetais, hortali-
cas e frutas que possuem bastantes
vitaminas, e ndo esquecer uma boa
ingestdo hidrica, ou seja, tomar
muito liquido, especialmente dgua.
Porque existem vitaminas que sdo
hidrossoluveis, entdo ndo adianta
comer a fruta e ndo tomar a dgua
porque ndo vai absorver”, alerta.

O funciondrio publico de 35
anos, Francisco Junior, conta que
sempre foi admirador de esportes e
que pratica futebol constantemente.
Ele revela que jG fumou e que a
perda de alguns familiares, devido
a complicagées com o cigarro, fez
com que ele ficasse mais consciente
quanto aos hdbitos cotidianos para
envelhecer de forma sauddvel.

Por falar em cigarro, o tabagis-
mo é um dos principais responsaveis
pelo envelhecimento celular preco-
ce, de acordo com a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS). Além de
ser um dos maiores inimigos da pele
saudavel, ele também é extrema-
mente nocivo para os demais érgéos
do corpo, sobretudo os do aparelho
respiratério e o coragdo, sem contar
que é um dos principais agentes
causadores de cancer.

A nicotina prejudica a oxigenag@o
da pele e acelera a perda de cold-

)
Vivian Rodrigues, 19 anos: “de olho no futuro “

geno, responsdvel pela sustentagéo
e elasticidade cuténea, provocando
flacidez e o surgimento de rugas,
principalmente ao redor dos labios e
dos olhos, conforme a OMS.

“Alimentacéo saudavel, praticas
de esportes, dormir bem e abandonar
vicios, principalmente o cigarro, s@o
questées importantes para envelhecer
bem. Mas o estresse didrio é um fator
preocupante, porque na situagdo po-
litica e econémica atual do Brasil néo
garante um bom atendimento publico
de sadde. O meu desejo é que os nos-
sos governantes invistam mais nisso,
para garantir um envelhecimento
bem assistido”, disse Francisco Junior.

Vivian Rodrigues tem ainda
19 anos e diz que néo prioriza
as questdes que reflitam em um
envelhecimento sauddvel. Ela diz
gue entende que envelhecer néo
é o bastante, mas envelhecer com
saude é mais importante. “Eu sei
que dieta equilibrada ajuda, fazer
exercicios fisicos e beber dgua
também, mas eu néo penso muito
agora. A gente sempre acha que vai
demorar para envelhecer”.

Renato Medeiros é cabeleireiro
e tem 30 anos de idade. Ele defende
a boa alimentag@o como o principal
fator para uma vida e consequente-
mente uma velhice sauddvel. “Além
disso, dormir bem é importante,
assim como praticar uma boa ativi-
dade fisica e beber muita dgua. Eu
i@ faco isso para viver bem hoje e
amanha”, conta.

Continua na pagina 7
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Mente sa e velhice saudavel

sc@o sinonimos de vida longa

Declinio das fungdes mentais acontece, geralmente, por falta de atividade, afetando o funcionamento normal do organismo

Adrizzia Silva

Especial pra A Unido

Para o psicélogo e espe-
cialista em idosos, Fabricio Oli-
veira, o processo de longevida-
de tem levado muitas pessoas
que ndo sdo idosas as acade-
mias, a fazerem caminhadas,
procurar uma boa reeducagao
alimentar, a fugir de vicios
como bebida e fumo, para che-
gar a velhice com mais saide,
energia e independéncia.

“A longevidade esta rela-
cionada nio s6 ao fisico, mas
principalmente ao estado
psiquico, mente si em corpo
sano. Afinal, todos estamos
querendo chegar a velhice com
mais saude, viver e ndo apenas
sobreviver. Devemos ter em
mente que o importante sera
agregar vida aos anos, com me-
lhor qualidade e ndo somente
atingir uma idade cronolégica’,
afirma.

Cuidar apenas do corpo
quando jovem ndo garante
uma velhice saudavel. Man-
ter a mente ativa, buscar no-
vos desafios e aprendizagens
também faz parte da lista de
atribui¢cdes. De acordo com
Fabricio, um dos grandes fa-
tores desencadeadores de
doencas mentais € o estresse.
Assim como o geriatra Jamer-
son, o psicélogo explica que
um padrdo de vida equili-
brado e saudavel pode servir
como preventivo para doen-
cas como depressdo, demén-
cia e Alzheimer.

“Antecipar-se as mu-
dangas fisicas e psicoldgicas
inerentes ao tempo é impres-
cindivel. A ndo aceitacdo das
limitag¢des colabora para um
processo depressivo”, refor-
ca Fabricio. Ele diz que essa
ajuda faz com que os idosos
se reconhecam, ajustem-se
a nova realidade e tenham a
percepcio de que vale a pena
manter-se ativo.

Estresse, vida agitada,
depressao, desinsercdo social,
conflitos com a familia, transi-
to, excesso ou auséncia de tra-
balho, sdo fatores considera-
dos emocionais que afetam na

qualidade de vida do individuo.
Segundo o Fabricio, o profissio-
nal da psicologia é o primeiro
da fila de multiprofissionais
que vao trabalhar a qualidade
de vida do idoso.

“O psicologo ajuda a
alertar sobre riscos, traumas,
angustias e fatores que preju-
dicam o processo de envelhe-
cimento saudavel. A partir dele
sera sugerido o encaminha-
mento aos outros profissionais
da saude, para que uma equipe
multidisciplinar atua em con-
junto para um envelhecimento
saudavel”, conclui.

Assim como o corpo pre-
cisa de movimento, a mente
deve trabalhar para nio “pifar”.
0 declinio das fun¢des mentais
acontece, geralmente, por falta
de atividade. “Semelhante ao
que ocorre com os musculos,
a atividade cerebral também
deve ser exercitada com fre-
quéncia, sempre procurando
estimular os sentidos (olfato,
paladar; tato, visdo e audicio) e
amemaria’, enumera o médico
Jamerson.

Anular o sedentarismo,
evitar o estresse, cuidar da
alimentacdo, banir vicios e
também ter boas noites de
sono. De acordo com os espe-
cialistas, o sono é fundamen-
tal para varios processos do
corpo, como regeneracdo de
células e liberacdo de hormo-
nios. Eles alertam que a maio-
ria das pessoas dorme menos
que o necessario. Algumas
pessoas precisam apenas de
6 horas por dia de sono, mas
é excecdo. Em geral, um adulto
necessita de pelo menos 7 ho-
ras de sono por dia.

“A privacdo do sono pode
trazer sérios problemas a sau-
de como esgotamento fisico e
mental, problemas de memo-
ria, depressdo e outras. Cada
pessoa tem uma necessidade
especifica, mas dormir entre
seis e oito horas ja é suficiente.
No entanto, no caso dos idosos,
0 sono é restaurador por me-
nos horas. Normalmente eles
precisam dormir menos que
uma pessoa mais jovem”, afir-
ma o geriatra.

Exames preventivos

De acordo com a Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS),
para a maioria das pessoas
saudaveis, que ndo possuem
doengas, os primeiros exames
preventivos sdo os testes de
Doencas Sexualmente Trans-
missiveis (DST), que devem ser
feitos por todos que possuem
vida sexual ativa, mesmo em
relacionamentos estaveis. As
mulheres também devem fa-
zer os preventivos de cancer de
colo de ttero.

Apesar da genética in-
fluenciar apenas 20% na satde,
é preciso ficar atento ao histori-
co familiar e fazer exames para
controlar o possivel surgimen-
to da doenga. “E a partir dos 30
anos, quando o processo de en-
velhecimento inicia lentamen-
te, que as doengas comegam a
se manifestar e é preciso ficar
atento a alguns indices como
pressao, colesterol e glicose”
destaca Jamerson.

Aos 50 anos, o processo
de envelhecimento acelera e é
nesse periodo que se colhe os
frutos dos habitos que se teve
durante a vida. Se a pessoa
possui praticas saudaveis e nao
apresenta nenhum sintoma de

doenga, basta seguir monito-
rando o peso corporal, pres-
sdo, colesterol, glicose e outras
doengas do histérico familiar,
como canceres. “Além disso,
nessa idade é preciso comegar
a fazer exames preventivos de
cancer de mama e de cancer
de intestino. Ao chegar aos 60
anos, os médicos também indi-
cam fazer uma densitometria
para prevenir uma possivel os-
teoporose”, afirma o médico.

Com 57 anos de idade,
Francisco de Assis realiza exa-
mes periodicamente. Atual-
mente ele precisou verificar as
taxas da glicose para contro-
lar a diabetes que adquiriu ha
pouco tempo. Ele conta que
tem problemas cardiacos, que
o médico desconfia de reuma-
tismo e apresenta pressao arte-
rial elevada desde muito jovem.

“Alguns desses problemas
sao herdados da minha familia.
0 fato também de eu beber con-
tribui. Mas eu estou tendo cons-
ciéncia que preciso me cuidar
mais. Atualmente estou vindo
trabalhar de bicicleta e estou
evitando os excessos na alimen-
tagdo. Além disso, ha 10 meses
que parei de beber”, disse.

Segundo Jamerson, apés os 60
anos, fica claro quem cultivou habitos
saudaveis durante a vida. “Nesse perio-
do, a saude de duas pessoas da mesma
idade varia muito, a diferenca pode ser
chocante”. Ele também reforca a impor-
tancia de manter a mente ativa, apren-
dendo coisas novas; de dar a devida
ateng@o a crises e possiveis doengas
mentais; ter uma vida sexual saudavel
e nutrir bons relacionamentos.

“E importante ter um médico de
referéncia que acompanhe. E ele que
ird conhecer o histérico da pessoa e
da familia, acompanhar as mudancas
do corpo e identificar possiveis pro-
blemas”, aconselha. Jamerson ainda
aponta que no Estado da Paraiba, ha,
no maximo, 10 médicos geriatras,
para atender o publico idoso que, de
acordo com os numeros do IBGE, nes-
se segundo trimestre do ano, a cada
mil pessoas, 580 sao idosas.

Outro fator que para Jamerson é
preocupante, é a questdo da insegu-
ranga financeira. “Ter qualidade de
vida na terceira idade demanda uma
estrutura financeira maior. Ter uma
renda livre para pagar uma fisiotera-
pia, uma academia, comprar um bom
ténis e dormir em um bom colchéo,
é a realidade de uma minoria. Ha
muitas familias em que os filhos nédo
se estabelecem financeiramente e con-
tinuam morando com os pais, vivendo
da renda deles, em boa parte, com o
saldrio da aposentadoria”, evidencia.

“Sem falar que muitos idosos ain-
da precisam trabalhar. Como geriatra
eu tenho pacientes com uma média de
75 anos de idade e que praticamente
tem que viver ‘apagando incéndio’
para ter uma vida razodvel, manter o
plano de satder e comprar os préprios
medicamentos”, revela o médico a
respeito da realidade financeira de
muitos paraibanos.

Jodo Beserra tem 77 anos e é
aposentado. Ele conta que se alimenta
bem e que ndo tem nenhuma doenca.
“Gracas a Deus eu néo tenho nada,
ndo sinto nenhuma dor. Trabalhei na
roga e também viajando muito e isso
s6 me fez bem. O meu Unico problema
atualmente é a preocupagéo que estou
tendo com a aposentadoria da minha

.}__.._

Enunciada Xavier e Iran de Aradjo, ambos com 59 anos de idade. Consciéncia do necessario para o envelhecimento

¥ Cultivo de hébitos sauddveis

esposa”, disse seu Jodo, referindo-se &
burocracia para conseguir o beneficio
da companheira que ird auxiliar na
renda da casa.

Aos 25 anos de idade, Bruna Gise-
le investe em estudos e trabalha como
conselheira tutelar. Para ela, é neces-
sario fazer o “pé de meia” hoje para
colher amanha. “Eu penso muito em
me estabelecer financeiramente para
la no futuro eu ter uma velhice tran-
quila. Néo quero ficar velha na fila do
SUS ou pagando aluguel e sem ter o
meu dinheiro para fazer uma viagem,
por exemplo. Todas as outras questoes
s@o importantes, mas sem uma renda
consideravel ninguém envelhece bem,
ninguém”, enfatiza.

Familia e convivio social

A interacdo com a sociedade e
a familia é outro ponto crucial para
o envelhecimento saudavel. “E no
contato com amigos e familiares que
o idoso estreita ainda mais os lagos e
se sente acolhido. A soliddo tem um
grande impacto na baixa qualidade e
expectativa de vida dos idosos.”, afir-
ma Jamerson.

Por outro lado, estar rodeado de
familiares e amigos tem impacto con-
trario e pode aumentar a expectativa
de vida do individuo em até 50%,
segundo o médico. “E importante pre-
servar o sentimento de pertencimento
desses individuos na sociedade e para
manter uma vida emocional estavel,
afastando o risco do desenvolvimento
de doencas afetivo-emocionais, como
a depresséo. Cultivar a vida espiritual
é um suporte para a qualidade de vida
também”, destaca.

Na Paraiba, ha, no méximo,
dez médicos geriatras para
atender o pablico idoso
que, de acordo com 0s
nimeros do IBGE, nesse
segundo trimestre do ano,
sd0 580 a cada mil pessoas

Fotos: Edson Matos

Alcool e fumo:
riscos a saude

Isso se aplica muito bem
ao casal Enunciada Xavier e
Iran de Aratijo, ambos com 59
anos de idade. Eles afirmam
terem consciéncia de todos os
fatores necessarios para um
envelhecimento com sadde.
Entretanto, ela fuma desde
muito jovem, mas afirma que
ira iniciar um tratamento para
deixar o cigarro. O vicio de seu
Iran foi com bebidas alcodlicas.
Entretanto, o marido sempre
praticou artes marciais. Atual-
mente faz caminhadas, abdo-
minais e outros exercicios.

O casal afirma que algu-
mas preocupagdes com os fi-
lhos é um ponto que acelera o
desgaste emocional na terceira
idade que se aproxima. “A gente
ndo quer ver nossos filhos so-
frendo, quer oferecer sempre
o melhor para eles e eles ndo
aceitarem o que a gente acon-
selha é sempre uma preocu-
pacdo a mais. Mas sdo 6timos
filhos” disse a mae amorosa.

O fato de seu Iran ter bebi-
do por muito tempo desenca-
deou uma depressao. Hoje ele
se encontra bem emocional-
mente e afirma que estar em
paz é o melhor remédio para
a longevidade. “A satide espiri-
tual tem que estar bem, porque
é ela que destrdi ou derruba a
gente. Manter uma vida reli-
giosa ou, mais que isso, inde-
pendente de religido, ter sua
fé, fazer suas oragdes, é mais
importante que qualquer ou-
tra coisa. Sentir a existéncia de
Jesus nos motiva a viver muito
e com qualidade”, declara.

Atividades sociais

0 bem-estar do idoso esta
diretamente associado as con-
digdes fisicas e mentais, pois s6
€ possivel alcancar um enve-
lhecimento saudavel unindo a
vida social, emocional e afetiva.

Sentir-se util e conhecer
pessoas novas também contri-
bui positivamente para o mes-
mo objetivo. “Vale ir a igreja,
a festas, dancar, sair com os
amigos, viajar, jogos de mesa,
caminhadas e até ajudar em
trabalhos sociais e a cuidar dos
netos”, aponta.

Fungoes cognitivas

Manter o cérebro ativo
e estimular as fungdes cog-
nitivas diariamente ajuda a
prevenir o envelhecimento e
a diminuir os riscos do surgi-
mento de doencas neurode-
generativas, como os males de
Alzheimer e Parkinson.

“E preciso combater o de-
clinio cognitivo, e isso se da com
a realizacdo de atividades que
exercitem a mente e o racioci-
nio como jogos de tabuleiro,
leitura, jogar videogame, estu-
dar; aprender um novo idioma,
tocar um instrumento musical
e cuidar do jardim faz com que
0 cérebro se mantenha ativo,
criativo e produtivo. Estas ati-
vidades contribuem para a me-
moria, aumentam a autoestima
e aliviam o estresse, o que ajuda
a prevenir doencas degenerati-

vas disse Jamerson.
Forca de vontade para
abandonar alguns habitos

ruins e trabalhar em novos. “O
envelhecimento nio deve ser
considerado um problema ou
obstaculo, é preciso ser encara-
do como uma dadiva finaliza o
psicologo Fabricio.
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Icone do transporte ferrovidrio
é destruido lentamente em CG

Estagdo Nova é um dos prédios que marcaram época na cidade e que sofrem com o abandono e a depredagdo

Chico José

chicodocrato@gmail.com

Em Campina Grande res-
ta muito pouca representativi-
dade do que se pode chamar de
sitio historico. A Estacdo Ferro-
viaria do Quarenta é um desses
simbolos. No centro, o antigo
Pavilhdo Epitacio, localizado a
Rua Monsenhor Sales, antigo
Beco do 31, ligado a Casa do
Coronel Christiano Lauritzen,
chefe politico do municipio nas
primeiras décadas do século
20 ¢ outro exemplar. Quase foi
descaracterizado, ndo fosse a
enérgica intervencao do Insti-
tuto do Patriménio Histdrico e
Artistico da Paraiba (Iphaep).

Ligado a ele, o sobrado
onde residiu o politico de ori-
gem dinamarquesa também
quase foi transformado em
escombros, ndo fosse a agdo
pessoal da professora Marga-
rida da Motta Rocha, a época,
secretaria de Educacdo e Cul-
tura da Rainha da Borborema.
Pendurada ao cabo de aco pu-
xado por um trator, ela impe-
diu a derrubada do imével que
hoje abriga um restaurante
que atende aos trabalhadores
do comércio local. A fachada
do prédio da para a Rua Maciel
Pinheiro. No térreo funcionou
até meados de 1980, uma loja
de vidros.

Ainda na regido central,
mais precisamente a Rua Getd-
lio Vargas, onde fica o palacete
do ex-prefeito Severino Cabral,
hoje transformado em memo-
rial, uma espécie de fundagao,
existiu outro alvo da sanha
demolidora. O prédio da velha
Unido Artistica de Campina
Grande, depois de varias tenta-
tivas, finalmente foi derrubado,
para dar lugar a um prédio mo-

derno, como parte do chamado
processo de verticalizagdo, tdo
comum nas cidades de igual ou
maior porte pelo pais a fora.
Outro icone do inicio do
século passado é o prédio onde
funcionou o primeiro grupo
escolar de Campina, construi-
do no governo Solon de Lucena
na década de 1920. Na década
de 1960 foi a primeira sede do

Museu de Artes Assis Chateau-
briand; e depois Reitoria da
nascente Universidade Regio-
nal do Nordeste, transformada
em 1987 em Universidade Es-
tadual da Paraiba. Em sua fa-
chada nada foi mudado, o mes-
mo ocorrendo com a lateral que
da para o prédio da Prefeitura,
instalada no prédio que foi do
Grande Hotel.

@ I.’ "-.R:_
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Restam, ainda no centro
campinense, o prédio original
do Telégrafo Nacional, que abri-
ga o Museu Histérico, em cujo
interior podem ser conhecidos
objetos que marcaram perio-
dos distintos da histdria da se-
gunda maior cidade da Paraiba.
Um desses objetos é o primeiro
motor de luz, adquirido na dé-
cada de 1920. Remanescentes

do primeiro quartel do século
20, estdo de pé e conservados
a Catedral Diocesana e por tras
dela, a Curia Diocesana, cujo in-
terior passou por reformas.
Saindo do perimetro
central, encontra-se preser-
vado todo o conjunto predial
que serve de sede ao antigo
Centro Nacional de Pesquisas
do Algodao, hoje apenas Em-

Fotos: Claudio Goes

acdo Ferroviaria do
Quarenta é alvo da acdo de
s e ponto
e venda d

brapa Algoddo, no bairro do
Centenario. Nele esta o Museu
do Algoddo. Ali, pode-se ob-
servar parte do maquinario
de beneficiamento da fibra,
remetendo o visitante ao tem-
po em que Campina Grande
era o grande polo de comer-
cializacdo desse produto, riva-
lizando em quantidade com a
inglesa Liverpool.

Trens contribuiram para o crescimento do comércio de algoddo

Impulsionador do progres-
so de Campina Grande e, por
isso mesmo, exercendo papel
importante nos primeiros 40
anos do século 20 no trans-
porte do algodéo, o trem estd
representado pela Estagéo Velha
da Great Western. Nele eram
transportados os fardos de plu-
ma em direcdo aos portos de
Cabedelo, na Paraiba, e Recife,
em Pernambuco.

O ciclo do algodédo teve
papel marcante para a consoli-
dacdo de Campina Grande na
posicéo de entreposto abaste-
cedor de mercadorias a uma
vasta drea integrada por mais
de 50 municipios da Paraiba.
E ainda, exercendo influéncia
nos vizinhos Estados do Cearq,
Pernambuco e Rio Grande do
Norte.

A Estagéo Velha, tdo movi-
mentada no periodo do Maior
Sao Jodo do Mundo com as idas
e vindas do Trem Forrovidrio,
rebatizado como Locomotiva do
Forrd, estd preservada. Além de
local de embarque e desembar-
que dos forrozeiros que fazem
o trajeto de duas horas entre a
sede do municipio de Campina
Grande e o distrito de Galante,
o prédio da velha Great Wes-
tern, inaugurado em 1907, hoje
abriga o Museu do Séo Jodo, o
maior evento turistico da Parai-
ba e um dos maiores do Brasil.

Quanto a estrada de ferro,
na avaliagdo do professor Ger-
vdcio Baptista Aranha, doutor
em Histéria Social do Trabalho,
a trajetéria de Campina Grande
se divide em duas fases: antes e
depois da chegada do transpor-
te ferrovidrio. A primeira estacéo
de trem funcionou 50 anos, até
quando surgiv a chamada Es-
tagdo Nova em 1957, no Bairro
do Quarenta. O bairro recebeu
esse nome por abrigar & época
da Segunda Guerra Mundial,
o quartel do 402 Batalhdo de
Cacadores do Exército.

Preservacao

Retrato de uma época em
que o trem era o mais democrd-
tico meio de transporte no pais,
levando e trazendo pessoas e
mercadorias, a Estacdo Ferrovi-
aria do Quarenta, ao contrdrio
da Estagdo Velha, preservada,
no bairro do mesmo nome, junto
com a primeira locomotiva ( Ma-
ria Fumaga), estd entregue ao
abandono e a depredacéo. Hoje
é alvo da acgdo de vdandalos,
ladrées e ponto para usudrios e
vendedores de drogas.

Com arquitetura caracteris-
tica dos anos 50, a gare da Es-
tagdo Ferrovidria do Quarenta,
espera pela agdo da Prefeitura
e do Instituto do Patriménio
Histérico e Artistico Nacional
(Iphan), para néo desaparecer

Estagdo Velha, que é bastante movimentada no periodo de S&o Jodo, esta preservada

por completo. Os prédios que
funcionavam como armazéns
de bagagens e mercadorias j&
estGo em avangado estdgio de
destruicdo.

Pela Estagéo do Bairro Qua-
renta passaram trens de passa-
geiros que vinham do Recife em
direcéo as cidades do Crato e
Fortaleza no Ceard, até meados
de 1980. Um dos icones desse
periodo é o Expresso Asa Branca,
noturno, que passava por Cam-
pina Grande vindo da capital
pernambucana.

Com o fim do trem de pas-
sageiros, resultado da pressédo
das multinacionais montadoras
de énibus; e das rodovias fede-
rais ligando a Paraiba ao resto
do pais, restou o trem de carga.
Hoje nem esse existe mais. A
néo ser o comboio da CBTU

(Companhia Brasileira de Trens
Urbanos), puxado pela Locomo-
tiva do Forré no més de junho,
o trem como era conhecido por
nossos pais e avos, integrado
até por vagao restaurante, esta
apenas na lembranca dos sau-
dosistas dos anos 1960 e 1970.

Requalificacao

Uma luz comeca a surgir
no final do tdnel da indiferen-
ca em relagdo ao patriménio
pUblico. Depois da venda do
direito de uso das linhas da
antiga Rede Ferrovidria Federal
(REFFSA) a@ Companhia Ferro-
vidria Nordestina, o transporte
ferrovidrio de carga entrou em
declinio e terminou por parali-
sar por completo. Para evitar a
derrubada do prédio da gare,
simbolo de uma época de ouro

de Campina Grande, a promo-
tora Vasti Cléa Marinho Lopes,
entdo curadora do Patriménio
Publico, chegou a realizar uma
campanha pela preservacéo da
Estacdo do Quarenta, que hoje
é propriedade do Departamento
Nacional de Infraestrutura de
Transporte (Dnit). .

O assunto foi parar nas
gavetas do esquecimento quan-
do a promotora foi para ou-
tra comarca. Nesta semana
o promotor Euldmpio Duarte,
titular da Curadoria do Meio
Ambiente, informou que os en-
tendimentos para recuperagéo e
requalificagdo do parque ferro-
vidrio do Quarenta estdo sendo
conduzidos pelo engenheiro
André Agra, atual secretdrio de
Planejamento do Municipio de
Campina Grande. Agra explicou
que a Procuradoria Geral da
Republica é contra a depredagéo
do antigo terminal ferrovidrio.

Segundo André Agra, a in-
tencdo é conjunta entre o Dnit
e o Iphan, o Instituto de Patri-
ménio e Artistico Nacional. Ele
também falou que ja existe um
pedido da Prefeitura para que
a linha ferrovidria que corta a
zona urbana de Campina seja
repassada ao municipio. Apos
esse procedimento, teria inicio
o processo de requalificagéo
do prédio da histérica Estacéo
Ferrovidria.
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’Tabaiara em
Revista’ ganha
I destaque nas
ondasdoradio

Programa apresentado pelo jornalista Jamarri Nogueira, que
divulga a cena cultural paraibana jd caiv nas gragas do pablico

Linaldo Guedes

linaldo.guedes@gmail.com

As tardes no dia radiof6-
nico da Paraiba ficaram mais
culturais. O Programa “Tabajara
em Revista” cada dia se conso-
lida mais como espago aberto
e democratico para o debate e
a divulgacdo da cena cultural
paraibana. Alias, esse termo ja
€ polémico. Jamarri Nogueira,
que comanda o “Tabajara em
Revista” entende que precisa-
mos aprender com nossos Vi-
zinhos pernambucanos para
realmente termos uma cena
cultural forte e consolidada.
Apesar disso, sdo 0s nossos ta-
lentos artisticos e literarios que
dao o tom do programa que vai
ar de segunda a sexta-feira, as
14 horas, na Tabajara FM, tudo
isso temperado com o estilo
unico, criativo e irreverente de
seu apresentador.

Segundo Jamarri, a ideia
do programa surgiu quando
das reunides para amarrar a
programacdo de aniversario
dos 80 anos da Radio Tabajara.
Juntamente com Maria Eduar-
da Santos (presidente da radio)
e Débora Cristina (gerente de
jornalismo) foi imaginada uma
série de entrevistas diarias com
artistas paraibanos durante o
més de aniversario. “A avaliacio
positiva e o retorno do publico
fizeram com que chegassemos
a conclusdo de que seria im-

portante manter o Tabajara em
Revista na grade da emissora”,
explicou.

Jamarri lamenta que in-
felizmente, ndo haja outro pro-
grama que atinja o0 mesmo nivel
de abertura para a cena cultural
paraibana. O “Tabajara em Revis-
ta” vai ao ar de segunda a sexta,
das 14h as 14h30 - com musica,
debate e noticias. “E que ganhou
ainda mais forca devido ao uso
das redes sociais. Diria que a
transmissdo de video ao vivo
pelo Facebook é essencial para a
dimensao que o Tabajara em Re-
vista conquistou. Hd quem acom-
panhe o programa diariamente,
mas que afirme que ‘ndo escuta
mais radio, assistindo apenas
a versao para o Facebook. Com
imagem. Ah! O programa tam-
bém tem transmissdo de audio
pelo site da Tabajara”, informa.

Ao avaliar o espaco para
programas culturais nas emisso-
ras de radio paraibano, Jamarri
destaca que nossos profissionais
sdo qualificados. Mas diz perce-
ber que outras emissoras ter-
minam por engessar esses pro-
fissionais, com espacos infimos
para a cena cultural paraibana.
“Pouco destaque mesmo para
programas nessa area. Pior ain-
da para os artistas paraibanos,
que sempre vao para o ‘final da
fila’ na hora de se agendar uma
entrevista”, lamenta.

Para ele, o jornalismo cul-
tural feito hoje na Paraiba e no
Brasil é deficitario e distanciado

o

dos artistas populares. E ainda
mais distanciado dos ‘fenome-
nos populares de massa’ O jor-
nalismo cultural nacional esta
completamente ‘dentro do eixo’,
dando de ombros para as mani-
festacbes de um Brasil plural e
multifacetado, avalia. “O jorna-
lismo cultural na Paraiba nio
é muito diferente... De maneira
geral (com poucas excecdes),
estamos distantes da periferia
e, por exemplo, dos artistas dos
bairros... Estamos distantes do
debate e da reflexdo tdo neces-
sarios para o desenvolvimento
da cena. E nesse ponto, o jornal
A Uniao (e o Correio das Artes!)
e a Radio Tabajara sdo funda-
mentais para que possamos ter
um diferencial na producido do
jornalismo cultural”, reforca.

Entre os nomes que levou
ao programa, Jamarri destaca
uma entrevista com os bateris-
tas Nildo Gonzales e Vitor Rama
sobre a cena cultural. Ambos fa-
laram sobre como ainda estamos
distantes das construcdes de ce-
nas realizadas em Pernambuco
e, mais ainda, no Rio Grande do
Norte. “Precisamos é aprender
com os vizinhos para potenciali-
zar a economia criativa que é es-
sencial a cena cultural. No mais,
grandes nomes de nossa cena ja
passaram pelo programa. Gente
da mausica, do teatro, da danca,
do cinema, da literatura e das ar-
tes plasticas. Porque o programa
ndo é s de musica. E da cultura
paraibana”, afirma.

Y Quem é Jamarri

Jamarri Nogueira tem P6s-Graduagdo em
Jornalismo Cultural e graduado em Jornalismo
pela UFPB. Foi professor de Jornalismo das
Faculdades Integradas de Patos (FIP). Como
compositor, tem parcerias com Escurinho e
Contacdo da Rua. Tem 25 anos de contribui-
¢do para o jornalismo paraibano, no réadio, no
jornal impresso, portais de noticias e assessoria
de imprensa, com passagens pelas radios CBN,
Cabo Branco FM e Jovem Pan AM, pelos jornais
Correio da Paraiba, A Uniéo e O Norte, pelos
portais Tambau 247 e MaisPB. Tem reportagens
publicadas nos jornais O Globo, Gazeta de
Alagoas e Estado de S. Paulo.
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A botija e o “detectadoé de metal”

Durante as pesquisas de campo, nos deparamos com
situacdes das mais diversas, desde privagoes de viveres
até a fartura de agua e mantimentos. Tudo isso no recén-
dito interior, nas serras e montanhas da Paraiba. Nestas
investidas, conhecemos pessoas muito interessantes,
certa vez, no interior do municipio de Puxinana (16km
ao norte de Campina Grande), conheci um sujeito pito-
resco, seu nome é Samuel Paulino, com aproximadamen-
te 37 anos, que nos brindou com boas historias.

Na oportunidade, estava com o amigo Prof. Vander-
ley de Brito e caminhdavamos pela Serra do Maracaja em
busca de vestigios antiquissimos de nossos ancestrais,
inscrigdes rupestres tdo profusas no interior paraibano.
Sabendo o que queriamos encontrar, o Sr. Samuel nos

caiu ainda porque é frouxo!!. Neste momento cai do teto
um crioulo bem preto com bem 2m de altura e pde um
cururu no fogo, afastando a carne do tropeiro, este pos a
carne no fogo afastando o cururu e este vai e vem durou
até o momento em que o tropeiro pegou uma corda

de Sao Francisco e lagou no pescogo do crioulo, que se
debateu por toda a casa aos gritos: -‘me solta... o tropei-
ro falava: -‘'vocé vai deixar de assombrar os outros seu
cabra safado, ta pensando o que? Agora vocé pegou um
cabra macho, fale logo onde tem coisa escondida aqui...
o negro responde: -‘pode cavar do lado daquela porta alj,
um palmo sé e vai dar numa laje de pedra, pode conti-
nuar que vocé vai achar... agora me solta’ o tropeiro res-
ponde: -‘ndo senhor, eu ndo confio..” e amarrou o crioulo

leva a alguns lugares na re-
gido. Ha aproximadamente
1,5km de sua residéncia, do
outro lado do Vale do Mum-
buca, Samuel nos mostrou
uma furna onde teria sido
enterrada, em tempos idos,
uma moga apds “ter mor-
rido do cola (denominagao
popular da Cholera Morbus
no interior)..” e ali observa-
mos duas grutas bem inte-
ressantes que poderiam ter
sido usadas pelos indigenas,
pois possuem caracteristi-
cas semelhantes a outras
furnas que serviram como
necropole em tempos idos.
No caminho, Samuel nos

contou diversas historias, principalmente sobre botijas
e tesouros enterrados que o préprio busca incessante-
mente. Um dos relatos, transcrevi por achar por demais

interessante, vejamos:

“Num certo dia, um tropeiro viajava com suas
mercadorias no lombo de animais e pediu dormida a
um fazendeiro, este ofereceu uma casa de pedra que
existia hd meia-légua da residéncia. S6 que o fazendei-
ro alertou que ninguém ainda teria conseguido dormir
naquela casa, pois uma assombracado assolava quem
ousasse pernoitar naquele lugar, os matutos quando
estavam dormindo na rede eram assombrados e nao
tinham tempo nem de desatar as cordas da rede, cortan-
do estas na faca. O tropeiro foi tranquilo para a tal casa
assombrada... no interior desta, fez um fogo e quando
assava um pedaco de carne ouviu uma voz: -‘ahh se eu
caio..” o tropeiro respondeu: -‘pode cair!’ e houve um
grande estrondo; mais uma vez a voz: -‘ahh se eu caio...,
o tropeiro respondeu: -‘pode cair!” seguido do mesmo
barulho. Ap6s um breve siléncio, o tropeiro refuta: -‘nao

Ouvutras

E tdo belo o desenho da maga. Um
corpo nu. Desejo. Se quando algum
deus a rabiscou, quando no principio
ndo era o verbo, algumas palavras de-
vem ter-se prendido ou perdido. Nao
€ “o0 povo o inventalinguas na malicia
da maestria no matreiro da maravilha
no visgo do improviso tenteando a
travessia” #caetano

Addo e Eva. Eva e Etevina. Adao
e Ivo. Qualquer que fosse ou seja a
cosmogénese, o fato é que a macga ser
o simbolo, nua e marcada pelos dentes
teus e meus. E dela veio o pecado, a
loucura de quase tudo, o sexo, o ali-
mento sagrado e a vida é de cada um.

T&o bonito e designe da garra-
fa. Tantas lacunas do seu dominio
e tamanho o medo de invasores
que jogaram garrafas no mar para
que chegassem a algum lar. Muitos
calcanhares ndo definem um herdéi.
Foi quando aprendi a ler e a escrever,
e passei a entender as garatujas que
vinham nas garrafas enviadas pelos
sobreviventes dos naufragios interio-
res e quanta soliddo em cada um. Nao
leve tudo tdo a sério...

Talvez tenha vindo dai o gosto
pelas garrafas, mas isso ja é passado:
o importante é que as mensagens uni-
ram pontos e algo comecou a se trace-
jar primeiro em cédigo morse, depois
enfileirando hexagramas do I Ching.
Muitas e pequenas sortes: em um dia
era sé sorriso, em outro nao existia
até o més seguinte - ou sei 1a quando,
crescimento organico, vai saber, ndo
tem padrdes previsiveis. Ola!

Como é belo o formato da orqui-
dea bem ali grudada nas mussaendas
que ajudam a iluminar os caminhos
do jardim da casa do K e da F. Gosto de

destinatario.

pensar no amor, na liberdade que o
amor traz e nos liberta.

Mas a vida é tentativa e prever
e se arrisca contando os passos para
ndo cair nos descontinuos abismos
das cidades. No filme “O sentido do
fim” realizado por Ritesh Batra (de
A Lancheira), um filme sem fim, com
um mecanismo narrativo flutuante
- um homem que, ao receber uma
carta, é reconduzido a eventos mar-
cantes do passado, com efeitos no
presente - mas nunca chega a levar
o espectador para a profundidade
que apregoa no titulo. Eu prefiro as
cartografias ou as curvas da estrada
de Santos. Esquece

Diante de uma insinuagio on-
tologica quando nao se tem fé na fé
e mais nada a que se apegar, fora o
crucifixo no pescoco, que se enlaca
voluntariamente aos tragos sobre-
postos, eu acho que precisamos reler
Machado, melhor dizendo, o parado-
xo0 de apontar no caso de Machado de
Assis, uma saida. Em muitas palavras,
Machado ainda exprime a comunida-
de nacional como ninguém.

Agarrado a isso, entdo, a maga
nos dentes, o velho K com cabelos

em um gancho na parede e
foi cavar... ap6s um palmo,
encontrou a laje, e logo
ap6s um recipiente de barro
com varias moedas de ouro,
soltando o negro em segui-
da e ao sair da casa, vé uma
pomba branca sair voando
do teto, que segundo o cos-
tume sertanejo significa que
a alma descansou.”

Ao voltar das grutas,
o Samuel nos mostra uma
casa de pedra onde foi
retirada uma botija por
uma tia sua ha muitos anos,
ndo sabendo ele o destino
nem do “tesouro”, nem da
tia. Também no caminho,

encontramos uma casa de pedra em ruinas onde, se-
gundo o camponés, teria morado um casal de flamengos
e possivelmente existiria uma botija aguardando seu

Em uma outra casa, de propriedade de uma certa
familia Agra, que segundo o Samuel possui mais de 200
anos, existe um fogao de pedra e que nele ha uma botija.
Samuel diz: -‘é s6 chegar a boca-da-noite (...) e passar
um “detectadd” de metal no fogao e comecga a cavar, se
o bicho apitar... Olhe, dali eu s6 quero a N. Senhora de
ouro, o resto das coisa (culhé de prata, galfo de ouro,
presilha...) pode ficar pra vocés’.

Depois de tantas historias, estdvamos envoltos de
um verdadeiro mundo encantado onde o enriqueci-
mento facil era consequéncia das crengas e folclore que
permeia por séculos a cultura sertaneja. Enriquecidos de
conhecimento e boas histérias, nos despedimos do sim-
patico Sr. Samuel, que até hoje deve estar nos esperando
com o tal “detectadd de metal” para resgatar o tesouro
oculto na casa bicentenaria.

desordens amorosas

nas narinas, a garrafa de uisque com
outro velho Parr no rétulo nesse labi-
rinto de um desenho arcaico que vai
crescendo em curvas concéntricas e

14 longe uma avenida, a Beira Rio uma
caverna vazia reunindo carros de luxo
e carrocas desumanas no ritmo des-
continuo dos musculos de quem bate
no animal para que ele corra. Sao todos
animais, os que apitam, os que dirigem
bébados e ndo ha lacunas entre as mil
bocas vulcanicas todos os dias da vida.

E entdo, ontem estdvamos? Na-
quele segundo grande como a dor do
mundo, naquele instante de prazer, en-
quanto o que sobrara se conclui depois
ou bem antes quando era divertida a
ilusdo do reunir-se, talvez tenha sido
o verbo mesmo a voz que produziu a
maca. Esta na capa do livro a Nova De-
sordem amorosa Pascal Bruckner Alain
Finkielkraut, de 1981.

Bom, isso ndo é um conto, nem
um texto vomito, talvez um encontro
consonantal: é pedra de responsa, é
plano para outros mares, porque tudo
é muito mais.

Kapetadas

1 - Dinheiro na mao é venda-
val? Pois essas caixas e malas de $
encontradas ddo uma certeza: bem
dividida, a propina daria pra todos os
brasileiros.

2 - Nos fins de semana as pessoas
saem em busca de sossego, enquanto
0 sossego vai ao encontro das que nao
procuram nada.

3 - Tempo é dinheiro. E por isso
que as pessoas andam sem tempo.

4 - Som na caixa: “Em minha
retina cansada”, ] cascata e Leonal
Azevedo.
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Andrade
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Ockham:
Navalha afiada

Muita gente ndo presta ateng¢do ao inglés Wil-
liam de Ockham - Guilherme para nés -, esse frade
franciscano que viveu na Idade Média, entre os
séculos XIII e XIV. Sendo considerado por muitos
um “pensador menor”, o estudioso e tedlogo es-
colastico foi o mais proeminente representante
da escola nominalista, para a qual a questao dos
“universais”, um dos maiores problemas da filo-
sofia, era apenas pura retdrica, tola invencionice,
isto ¢, falacia.

Seu pensamento empirista e paroxisticamen-
te moderno para a sua época assume a defesa sem
concessoes do livre arbitrio, condenando a inter-
feréncia do Estado ou da Igreja nas a¢des huma-
nas. Discipulo de Duns Scott e advindo de uma
linhagem de pensadores surgida a partir de Aris-
toteles, Ockham, também conhecido como “Dou-
tor Invencivel”, proclamou uma ruptura entre fé e
razdo, combateu a metafisica tradicional e iniciou
o método de pesquisa cientifica moderna.

Lancou uma das mais famosas e eficientes
ideias da filosofia, que ficaria conhecida como a “na-
valha de Ockham”. “E desnecessario fazer com mais
0 que pode ser feito com menos” - era o que pregava
de forma categorica. Esse robusto principio logico
representa uma veemente restrigio a especulagdes
filoséficas desnecessarias. Deve-se, por conseguin-
te, eliminar o supérfluo. O que é simples é perfeito
- assim podemos, de igual maneira, definir o “corte”
de sua navalha. Registre-se que simplicidade ndo é
sindnimo de algo facil, muito menos de simplismo.

Seus postulados contribuiram, de modo fun-
damental, para a evolucdo do pensamento filosé-
fico e da ciéncia, mormente da fisica e da mate-
matica. Vivemos em um mundo prolixo e caédtico,
complicado por demais. Uma pitada de Ockham
em nossos dias confusos e paranoicos nao faria
mal a ninguém. Ele esteve muito a frente do seu
tempo e anunciou um futuro que hoje se faz pre-
sente, de alguma forma, em nossa vida cotidiana.
Nio custa relembrar: “as entidades ndo devem ser
multiplicadas além do necessario, a natureza é
por si econdmica e ndo se multiplica em vao”. Isso
deveria ser um mantra repetido ao acordarmos,
todos os santos dias - simples, perfeito e claro
como um rio correndo para o mar.

Pensadores excessivamente discursivos, de
prosa cansativa e arrastada, como Kant e Leibniz,
ndo apreciavam Ockham e seus métodos. De ou-
tra banda, ndo raro, observo que o pensamento
filosofico p6s-moderno se esqueceu do frade fran-
ciscano. Ou, o que é pior, ndo o leu... Imaginem o
exército de Derridas e Foucaults que poderiamos
aniquilar, se os postulados do pensador escolasti-
co fossem aplicados a nossa realidade por fil6so-
fos mais recentes? Decerto, muita prosa empolada
e construgdes tedricas que nunca nos levaram a
lugar algum seriam devidamente jogadas no lixo.

Isso me faz enxergar que é bem provavel que
s6 haja um campo que a navalha do teélogo inglés
ainda nao tenhatocado... Parece que ele permanece
intacto até hoje. Nao custa nada, portanto, vez por
outra, imaginar a navalha de Ockham sendo apli-
cada ao mundo juridico e politico (em especial, o
brasileiro), cortando uma certa linguagem frivola e
esdruxula e eliminando alguns padroes textuais ri-
diculos de uma afetada cultura bacharelesca. Seria
quase inconcebivel ver quanta retdrica vazia pode-
ria ser evitada, quantos discursos enfadonhos dei-
xariam de ser martelados, a exaustdo, em nossos
ouvidos, em tribunas e tribunais, pois quem muito
diz, na verdade, ndo quer dizer nada... “Pauca sed
bona”, diz o brocardo latino. Sendo mais objetivos
e navalhando o dispensavel, talvez pudéssemos
controlar um pouco mais a fraude, a encenacdo, o
engodo, a mentira.
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Sagas de um “cigano”
de nome Bittencourt

Final dos anos setenta, nem
bem eu concluira “Vila de Indepen-
déncia”, um curta-metragem sobre
a fundacgdo de Guarabira, com
cenas iniciais gravadas no litoral
Sul da Paraiba, e participacdo do
cineasta carioca Rogério Sganzerla,
que aqui se hospedara na casa do
prof. Zé Nilton, no Seixas, e 14 esta-
va eu novamente com uma camera
VHS apontada para o alto sertao do
estado, gravando as serras de Santa
Luzia do Sabugi, juntamente com
o cineasta Machado Bittencourt,
com quem passei a trabalhar pela
primeira vez.

Nessa época, eu editava os
informes culturais do segundo
caderno do jornal O Norte, inclusi-
ve assinando a coluna diaria “Tela e
Palco”, e fora convidado por Macha-
do para gravar um documentario
para Secretaria de Recursos Hidri-
cos do Governo do Estado. Percor-
remos varios dias e noites o sertao
paraibano, em duas Veraneios da
Cinética Filmes. Durante essa par-
ceria, passei a frequentar algumas
vezes sua empresa, que dizia ser “o
beco do Cinematdgrafo”, em Campi-
na Grande.

Coordenando os segmentos de
cinema e tevé do V Festival de Arte
de Areia, em 1980, com supervisao
geral do historiador José Octavio de

Informe APG

ACKDIMIA PARAIGAMNE DE CIINLL

Foto: Arquivo

Cineasta piauiense escolheu a Paraiba para viver

Arruda Melo, fiz um convite a Bit-
tencourt, que pela primeira vez
participou do festival, inclusive
com a sua Cinética Filmes. Medi-
da que teve como objetivo valo-
rizar a cinefilia local, servindo de
base, no festival do ano seguinte,
em fevereiro de 1981, aos deba-
tes no I Encontro de Realizadores
Paraibanos, cuja proposta nés
aprovamos e foi entregue ao en-
tdo governador do Estado, subs-
crita por realizadores locais, para
que se “corrigisse erro grosseiro”
praticado nas quatro primeiras
versoes do festival, que fora o
esquecimento dos valores locais.
E citamos como exemplo o “ciclo

g0 Em cartaz

LINO — UMA AVENTURA DE SETE VIDAS
(NAC 2017) Género: Animagdo. Duragdo: 133
minutos. Classificagdo indicativa: livre. Diregdo:
Selton Mello, Dira Paes, Paolla Oliveira. Sinopse:
Lino trabalha como animador de festas, mas néo
aguenta mais ter que suportar todos os maus
tratos feitos pelas criancas, que zombam dele
por trabalhar com uma ridicula fantasia de gato
gigante. Determinado a mudar sua vida, ele
contrata os servios de um feiticeiro, mas, ines-
peradamente, a magia acaba sendo um tiro no
pé e Lino se transforma justamente em um felino
enorme. Centerplex3/2D/3D: 15h, 17h15 (NAC).
Manaira4/2D: 14h, 16h30 (NAC), Manaira5/3D:
12h45, 15h e 17h15, 19h30 (NAC). Mangabei-
ra4/2D: 13h, 17h45 (NAC). Mangabeira4/4D:
15h15, 20h (NAC).

IT A COISA — (EUA 2017) Género: Drama,
terror, suspense. Duragdio: 215 minutos.Diregdo:
Andy Muschietti. Com Bill Skarsgdrd, Jaeden
Lieberher, Finn Wolthard. Sinopse: Um grupo de
sete adolescentes de Derry, uma cidade no Maine,
formam o auto-intitulado “Losers Club” - o clube
dos perdedores. A pacata rotina da cidade é aba-
lada quando criangas comegam a desaparecer e
tudo o que pode ser encontrado delas sdo partes de
seus corpos. Logo, os integrantes do “Losers Club”

¢, ) Servico

acabam ficando face a face com o responsdvel pelos
crimes: o palhago Pennywise. Centerplex1/2D/3D:
16h15, 19h (DUB) . Manaira5/2D: 21h40(LEG).
Manaira9/2D: 13h, 19h(LEG). Manaira9/2D: 16h,
22h(DUB) Mangabeira4/2D: 21h45 (DUB)

ATOMICA - (EUA 2017). Género: Agdo.
Duragdo: 155min. Diregdo:David Leitch. Com
Charlize Theron, James McAvoy, Sofia Boutella.
Sinopse: Lorraine Broughton (Charlize Theron),
uma agente disfarcada do MI6, é enviada para
Berlim durante a Guerra Fria para investigar o
assassinato de um oficial e recuperar uma lista
perdida de agentes duplos. Ao lado de David
Percival (James McAvoy), chefe da localidade, a
assassina brutal usard todas as suas habilidades
nesse confronto de espides. Centerplex2/2D:
16h50 (DUB) . Manairal/2D: 16h50, 22h20
(LEG). Mangabeira4/2D: 22h15 (DUB)

EMOJI: O FILME - (EUA 2017). Género:
Animaco, Aventura. Duragdio: 126 min. Diregdio:
Tony Leondis. Com: T.J. Miller, James Corden,
Anna Faris. Sinopse: Textopolis é a cidade onde
os Emojs favoritos dos usudrios de smartphones
vivem e trabalham. Ld, todos eles vivem em
fungdo de um sonho: serem usados nos textos
dos humanos. Todos estdo acostumados a ter
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de cinema de Campina Grande”, o
Cinema Educativo da Paraiba e seu
diretor e fotografo Jodo Cérdula.
Seria a forma de fazer valer mais
“a prata da casa”, como assim se
referia o saudoso Raimundo Nona-
to Batista, ja nessa época diretor
Geral de Cultura, substituindo o
historiador José Octavio de Arruda
Melo.

Com o Festival de Areia vieram
também os novos projetos junto a
Cinética. E quando realizo “Cinema
Inacabado” (1980), que considero
uma ode ao Cinema Educativo da
Paraiba, na passagem dos seus 25
anos de fundacao, e ao fotégrafo
Jodo Cérdula. Depois, em 1985,
realizamos o multipremiado “Pa-
rahyba” (o filme).

Sempre costumo dizer que,
Machado era uma espécie de
“cigano” do cinema. Nomade em
suas agoes e realizagdes, intem-
pestivo algumas vezes, mas um
bom camarada com quem o acom-
panhava. O acervo que deixou, a
cuja saga tive a honra de participar,
é um feito glorioso e que somente
enobrece a iconografia paraibana;
sobretudo, o nosso Cinema. (refe-
réncias em meu livro “Cinema &
Revisionismo”, A Unido, 1982) -
Mais “coisas de cinema”, em: www.
alexsantos.com.br.

TV homenageia Patrono da APC

0 cineasta Machado Bittencourt, Patrono da Cadeira 28 da Academia Paraibana de Cinema, que tem como Ocupante
0 professor universitdrio Pedro Nunes Filho, da UFPB, serd homenageado amanhd (segunda-feira), ds 22 horas, pela TV (6-
mara de Jodo Pessoa, no programa Revista de Cinema. Alguns membros da APC serdio entrevistados no programa, quando
falardo sobre como o conheceram e suas realizagdes com o cineasta paraibano, que faleceu em 1999, nesta capital.

Bittencourt nasceu no Piaui, em 1941, fixando-se depois em Campina Grande, onde se destacou nas
atividades artisticas como jornalista, fotografo e publicitdrio. Seu primeiro documentdrio cinematogrdfico
foi “A feira”, em agosto de 1974. Fundou a “Cinética Filmes Ltda", fazendo filmes publicitdrios para televiso
e cinema. “Maria Coragem” e “0 Caso de Carlota” so seus dois “longas”. Numa parceria com o cineasta Alex
Santos (Cadeira 5, da APC) fez o “curta” multipremiado “Parahyba”.

somente uma expressdo facial - com excecdo de
Gene, que nasceu com um bug em seu sistema,
que o permite trocar de rosto através de um filtro
especial. Determinado d se tornar um emoji
normal como todos os outros, eles vai encarar
uma jornada fantdsticas através dos aplicativos de
celular mais populares desta geragdo - e no meio
do caminho, claro, fazer novos amigos. Centerple-
x1/2D/3D: 14h15 (DUB). Centerplex2/2D: 16h45
(DUB). Manaira2/2D: 13h30, 15h30 (DUB).
Manaira/3D: 14h05, 16h15, 18h, 20h( DUB).
Mangabeira2/2D: 12h45, 14h15, 16h20(DUB).
Mangabeira5/3D: 13h30, 15h45, (DUB)

A POLiCIA FEDERAL A LEI E PARA TODOS
(BRA 2017). Género: Drama. Duragdo: 107
minutos. Dire¢do: Marcelo Antunez. Sinopse:
Inspirado em fatos reais sobre a Operagdo
Lava-Jato, uma série de investigagdes sobre a
corrupgdo no Brasil, desde o inicio do processo
até a condugdo coercitiva do ex-presidente Lula.
Marcelo Serrado interpreta o juiz Sérgio Moro.
Centerplex4/2D/3D: 14h, 16h20 (NAC) . Mano-
ira3/2D: 13h15, 15h45, 18h15, 20h45. (NAC).
Manaira7/2D: 14h15, 16h45 e 19h15, 21h50
(NAC). Manaira11/2D: 14h30, 17h e 19h45,
22h30 (NAC).Mangabeira3/2D: 14h, 16h30,
19h, 22 (NAC).

« Funesc [3211-6280] - Mag Shopping [3246-9200] + Shopping Tambia [3214-4000] - Shopping Iguatemi [3337-6000] - Shopping Sul [3235-5585] [] Shopping Manaira (Box)
[3246-3188] - Sesc - Campina Grande [3337-1942] [ Sesc - JoGio Pessoa [3208-3158] - Teatro Lima Penante [3221-5835 | - Teatro Ednaldo do Egypto [3247-1449] - Teatro
Severino Cabral [3341-6538] - Bar dos Artistas [3241-4148] Galeria Archidy Picado [3211-6224] - Casa do Cantador [3337-4646]

Letra
Ludica

Hildeberto Barbosa Filho

hildebertobarbosa@bol.com.br

Herberto Sales
e José Ameérico

Alvaro Lins Insistia para que Herberto Sa-
les se candidatasse a Academia Brasileira de Le-
tras. Marques Rebelo, José Candido de Carvalho
e Aurélio Buarque de Holanda, também acadé-
micos, ndo faziam por menos. Todos votariam
nele, ndo importando o nome do concorrente
(ou dos concorrentes), se houvesse.

Com tanta insisténcia de seus pares, o autor
de “Cascalho”, acabou se inscrevendo para uma
vaga na Casa de Machado de Assis. Mais tarde,
no entanto, desistiu, retirando a candidatura
em prol de José Américo de Almeida, para aten-
der a um apelo de um outro amigo, desta feita,
o escritor Ernani Satiro, futuro confrade seu na
Academia Brasiliense de Letras. Vou transcre-
ver, aqui, a justificativa de Herberto Sales, ex-
traida de “Subsidiario 1: confissdes, memdrias
& historias™:

“{...} Nao ia competir com o autor do roman-
ce de onde saiu todo o movimento que veio a
chamar-se ‘'Romance do Norte'. Eu lera ‘A ba-
gaceira’. Fiquei impressionado com o livro, que
de alguma maneira me marcou. Depois dele vie-
ram Rachel, José Lins, Jorge, Graciliano, Amando
Fontes. Sabe-se que esses importantes autores
ficaram de uma ou de outra forma ligados histo-
ricamente a ‘Bagaceira, mesmo ndo tendo mui-
to que ver com esse romance pioneiro. ‘A baga-
ceira foi assim como um primeiro tiro, para me
valer de uma comparagao que se ajuste a reper-
cussdo impactual do livro em todo pais. Houve
realmente depois dele uma tomada de posicao,
com romancistas do Norte saindo do Brasil e
pelo mundo afora com os seus romances escor-
rendo Brasil. Isto me levou a ndo competir com
José Américo. ‘Cascalho’ era um pouco filho da
‘Bagaceira’. Nao competi. Retirei a minha can-
didatura. Ndo era um problema perder eleicao.
Era o dever de formar nas alas da imbativel can-
didatura para ver passar em triunfo o roman-
cista triunfal. Ndo o politico. Eu nada tinha que
ver com o politico. Mas reverenciava o escritor”.

Quem ¢ paraibano e ama a literatura sé
pode vibrar com estas palavras. A dignidade do
escritor baiano mexe, com certeza, com o or-
gulho do leitor paraibano, pois o elogio e o re-
conhecimento de José Américo ndo ultrapassa
0 que, de fato, interessa no plano literario, isto
é, o valor estético da obra. De outra parte, que
exemplo de atitude intelectual! As novas gera-
¢oes de escritores teriam muito que aprender
com a vivéncia dos mestres do passado.

“A bagaceira” me parece um desses roman-
ces seminais, ponte que separa dois tempos
narrativos e inaugura uma nova tradi¢cdo ou
uma tradicdo nova, como queiram. Romance
Unico, singular, isolado, porém, de enorme for-
¢a propulsora no movimento constante do fluxo
romanesco.

A propdsito, ocorre-me a lembranga alguns
romances também unicos e, em certo sentido, li-
gados aos sinais teltricos que cintilam na prosa
de José Américo de Almeida. Do préprio Herber-
to Sales, penso em “Além dos marimbus”, obra
de cabeceira de Guimardes Rosa, ao lado de “O
louco do Cati”, de Dionélyo Machado. “O coronel
e o lombisomem”, de José Candido de Carvalho;
“O tronco”, de Bernardo Elis, e “O chapadio do
Bugre”, de Mario Palmério. Todos, romances de
peso, quer nos limites da fabulacdo, quer pela
moldura da trama e pela assinatura estilistica.
Sera que os leitores de hoje, navegadores de um
mundo virtual, os conhecem?

* Destaque

FCJA sedia palestra budista
com Marcia Baja no dia 12

A Fundagao Casa de José Américo sediara a pa-
lestra budista “Para abrir o cora¢ao”, proferida pela
aluna do Lama Padma Samtem, Marcia Baja, na pro-
xima terc¢a-feira (12), as 19h. O evento sera realizado
pelo Centro de Estudos Budistas Bodisatva (CEBB).
As inscrigdes podem ser feitas no local.

Perfil

Marcia Baja é aluna do Lama Padma Samten e tu-
tora do CEBB. Atualmente, mora no CEBB Darmata,
centro de retiro rural, em Timbauba (PE).
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A instalacdo intitulada Teleport City, de autoria da arquiteta Gabriela Bila, € um dos destaques da mostra por propor uma reflexdo sobre a urbanidade da vida moderna e possibilidades criadas com o surgimento do teletransporte

Exposicaoedebatesmarcam
os 20 anos do Edital Rumos

Patrocinado pelo Itad Cultural, o Edital de fomento disponibilizara 15 milhdes para projetos em todo o Brasil

Foto: Aline Motta

Alexandre Macedo

xandremacedo@gmail.com

Desvelar historias silen-
ciadas, superar auséncias,
rupturas e esquecimentos sao
alguns dos objetivos da ‘Expo-
sicdo Narrativas do Invisivel,
em cartaz até o dia 5 de no-
vembro na sede do Itau Cultu-
ral, em Sdo Paulo, que aposta
em novas formas de perceber
lugares, grupos sociais e frag-
mentacdes de memorias. A
mostra faz parte da programa-
¢do que celebra os 30 anos do
[tat Cultural e 20 anos do Edi-
tal Rumos.

A mostra retne trabalhos
contemplados no Edital 2015
/ 2016, que retine um recorte
da cultura brasileira em um
conjunto de 24 trabalhos que
se debrucam sobre questoes
inquietantes no mundo con-
temporaneo.

As obras expostas pro-
poem reflexdes de questdes
atuais como invisibilidade,
deslocamento e territério e, de
acordo com a curadoria, sdo
provas de que a resisténcia é
uma resposta ao isolamento
e aos processos de fragmen-
tacdo da memoria, que perpe-
tuam uma histéria incompleta.

Arquitetura e arte

Uma das obras que me-
recem destaque é a ‘Teleport
City, uma instalacao da arqui-
teta Gabriela Bila, com pegas
que formam uma cidade es-
tante, composta de material
acrilico, com a utilizacdo de
impressoes a laser. Segundo a
autora, a peca remete a liber-
dade das pessoas e a transfor-
macao permanente e sugerem
reflexdes a respeito de ques-

A escritora Maria Valéria
Rezende fara parte de
uma roda de dialogos

que acontece no dia 19

de outubro, dentro da

programagao do Edital
do Itad Cultural

tdes que o teletransporte tra-
riam a sociedade.

Durante entrevista con-
cedida ao jornal A Unido, a
artista Gabriela Bila revelou. “A
ideia é provocar nas pessoas
pensamentos sobre o proprio
futuro através do presente. O
teletransporte causa muitos
questionamentos a respeito
do reordenamento do espa-
¢o urbano, as possiveis novas
sindromes que surgirdo e a
percepcdo da finitude do uni-
verso, além da perda das es-
pecificidades em detrimento
do surgimento de uma cultura
prioritariamente genérica”.

Outras obras importantes
enriquecem a mostra, a exem-
plo de ‘Sistema circulatério,
de Anaisa Franco, que faz um
paralelo entre o corpo huma-
no e a trajetoéria de aeronaves
nas rotas pelo mundo. A his-
toria da arte’, uma pesquisa de
Bruno Moreschi com os onze
livros de arte mais usados no
ensino de historia no Brasil,
que tem como resultado um
mapeamento com os paises
que ndo possuem nenhum ar-
tista citado nestes livros.

A programacdo dos 20 anos
do Edital também contempla me-
sas de didlogos, a exemplo do que
acontece no dia 19 de outubro,
intitulado ‘Mulheres, ou quais
corpos merecem ser lembrados?’,
que tem como debatedora con-
vidada, a escritora Maria Valéria
Rezende, contemplada na edicéo
anterior do Rumos com o projeto
Carta & rainha louca, um romance
da escritora santista radicada na
Paraiba, ambientado no Nordeste

+
N Outras atividades

na segunda metade do século XVIII,
gue expode o ponto de vista da mu-
Iher branca pobre, nem senhoraq,
nem escrava, para quem ndo havia
lugar socialmente reconhecido na
sociedade senhorial e escravista.

Acessibilidade

A garantia do acesso de
todos os publicos as atividades
promovidas pelo ltad Cultural é
ponto de atencdo do instituto.
Assim, a instituigdo também tem

0 trabalho “Ponte sobre abismos” € uma das obras que podem ser vistas na Exposicdo Narrativa do Individuo e retrata a diversidade da nossa cultura

implementado ferramentas de
acessibilidade as pessoas com
deficiéncia. Atualmente, todas
as apresentacdes de sua progra-
macdo contam com interpretagdo
em libras, a lingua brasileira dos
sinais; outras, sGo acompanhadas
de audiodescricdo. Essas ferra-
mentas séo utilizadas, ainda, nas
exposicoes, que, normalmente,
contam com piso e mapa tdtil,
videoguia e legendas em braile,
a Lingua Brasileira dos Sinais.
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Reforma politica

0 plendrio da Cémara dos Deputados pode refomar na proxima
terca-feira, (12) a Proposta de Emenda Constitucional que altera
o sistema para eleigdo de parlamentares Pagina 14
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Focco em Movimento chega a
Sousa para ouvir populacao

Projeto estd visitando municipios convidando a populagdo a fazer parte deste movimento contra corrupgdo

No Brasil, a corrupgio
tira anualmente do bolso do
cidadio cerca de R$ 200 bi-
lhoes. Na Paraiba, cerca de
R$ 1 bilhdo é desviado, por
ano, dos cofres publicos. Os
numeros da corrupg¢io so au-
mentam. As consequéncias?
Desemprego, educagdo pre-
caria, o caos na saude publica,
superfaturamentos, obras su-
cateadas, abandonadas. Por
outro lado, a Paraiba tinha
(segundo o IBGE), 220 mil
desempregados no primeiro
trimestre deste ano. Parte do
dinheiro desviado no Estado
poderia, por exemplo, gerar
postos de trabalho para uma
parte desses desempregados.

E justamente para discu-
tir os impactos que a corrup-
¢do causa na vida de milha-
res de pessoas que o Forum
Paraibano de Combate a
Corrupgao (Focco-PB) - jun-
tamente com Orgdos parcei-
ros - realizara a 32 etapa do
projeto “Focco em Movimen-
to”, no municipio de Sousa,
na proxima terca-feira (12 de
setembro).

A partir das 14h, uma
equipe do Focco-PB (formada
por representantes de diver-

sas entidades) estara no cam-
pus da UFCG, em Sousa (Sede
I, Centro), fazendo coleta de
dentncias. Ja a partir das 19h,
no mesmo local, sera realizada
aaudiéncia publica e a entrega
da premiacdo aos ganhadores
do concurso de redagdo com o
tema: “Corrupg¢do - o que vocé
tem a ver com isso?”.

As pessoas podem par-
ticipar da audiéncia publica
apresentando sugestdes e
propostas durante o evento.
Além disso, dendncias tam-
bém podem ser apresentadas
de forma andénima, por es-
crito, remetidas previamen-
te a Procuradoria Regional
do Trabalho da 132 Regido,
ou por meio do e-mailprt13.
gab.claudio.gadelha@mpt.
mp.br, ou ainda, até o final da
audiéncia publica, enviadas a
mesa diretora dos trabalhos,
no local do evento.

Segundo o procurador
do Trabalho e coordenador
estadual do Focco-PB, Claudio
Gadelha, a audiéncia publica
tem como objetivo discutir
com a populacdo em geral os
mais graves problemas rela-
cionados a corrupg¢do, para
fins de enfrentamento coleti-

vo dessa pratica ilicita, através
da participacdo da sociedade
aliada aos o6rgdos de contro-
le integrantes do Focco. Ele
informou que além de Sousa,
podem participar do evento
moradores e representantes
de entidades representativas
dos municipios da Regido Me-
tropolitana de Sousa.

Projeto

Com o slogan “Corrup-
¢do: corte este mal pela raiz”,
o Focco esta visitando munici-
pios convidando a populagdo
a fazer parte deste movimen-
to. Em cada etapa, o projeto
oferece ao publico, durante o
dia, postos para coleta de de-
nuncias e materiais explica-
tivos sobre o tema, por meio
dos diversos 6rgdos de con-
trole integrantes do forum. Ja
a noite, ocorre a audiéncia pu-
blica. Na etapa Sousa, também
foi realizado um concurso de
redacdo sobre a corrupgao.

O projeto tem como prin-
cipal objetivo conscientizar
a sociedade do necessario
exercicio permanente da cida-
dania e fomentar a cultura de
combate a corrup¢io, promo-
vendo a sensibilizacdo da po-

Foto: Divulgagdo/MPT13
—

CORTE ESSE MAL PELA RAIZ.

OFOCCO EM MOVIMENTO ESTARA EM SOUSA.

pulacdo, por meio do debate. O
Projeto ‘Focco em Movimento’
tem a intencdo de ser desen-
volvido, inicialmente, em sete
etapas, em sete municipios pa-
raibanos. A acdo ja aconteceu
nos municipios de Patos (em
junho deste ano) e em Guara-

bira, no ultimo dia 2 de agosto.

Participam desse projeto
mais de 10 entidades, entre
elas, o Ministério Publico do
Trabalho (MPT), o Tribunal de
Contas da Unido (TCU), Recei-
ta Estadual, Superintendéncia
Regional do Trabalho e Em-

prego (SRTE), Funasa, INSS,
Controladoria Geral da Unido
(CGU), Controladoria Geral do
Estado (CGE), Conselho Regio-
nal de Psicologia (CRP), Depar-
tamento Nacional de Auditoria
do SUS (DENASUS) e Ministé-
rio Publico Federal (MPF).
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Camara pode votar nesta terca
novos itens da reforma politica

Plendrio pode analisar mudangas no sistema eleitoral e criugﬁo de fundo pablico para financar campanhas

Da Agéncia Camara

O plenario da Camara
dos Deputados pode retomar
nesta terca-feira (12) a ana-
lise da Proposta de Emenda
a Constituicdo (PEC) 77/03,
relatada pelo deputado Vi-
cente Candido (PT-SP), que
altera o sistema para eleicdo
de deputados e vereadores e
cria um fundo publico para o
financiamento das elei¢des.

Até o inicio da votacao,
os deputados vao tentar fe-
char um acordo para analisar
pelo menos o texto basico da
proposta, com eventuais
destaques para depois. Ha
sessO0es subsequentes mar-
cadas a partir das 13h55 de
terca-feira. Dependendo da
negociacdo, essa PEC pode
continuar em votagdo na
quarta-feira (13).

Também estd na pauta
outra proposta da reforma
politica: a PEC 282/16, rela-
tada pela deputada Shéridan
(PSDB-RR), que altera as re-
gras sobre coligacdes parti-
darias nas elei¢gdes propor-
cionais e cria uma clausula
de desempenho para acesso
a recursos do Fundo Partida-
rio e ao horario gratuito de
radio e TV.

Ha acordo para que a
votagdo da PEC 282, cujo tex-
to-base ja foi aprovado em pri-
meiro turno, sé ocorra apos a
conclusdo da andlise sobre sis-
tema eleitoral e financiamento
de campanhas (PEC 77).

A decisdo sobre o sis-
tema eleitoral tera priori-
dade porque influencia di-
retamente as regras sobre
coligacbes: por exemplo,
se for aprovado o chamado
“distritdo”, que é a eleicao
pelo sistema majoritario de
deputados e vereadores em
2018 e 2020, o sistema de
coligacdes ndo afeta a dis-
tribuicdo das cadeiras. Por
outro lado, se as mudan-
cas forem rejeitadas e ficar
mantido o sistema propor-
cional atual, as regras para
as coligacoes sdo determi-
nantes para o resultado.

Comissdo vai analisar projeto que
incentiva a dessalinizacao da agua
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0 plenério da Camara dos Deputados deve retomar a votagdo na proxima terca-feira da reforma politica

MP do Refis na pauta do plendrio

Caso néo haja acordo, ou apés
vencidas as PECs, os deputados podem
analisar a Medida Proviséria 783/17,
gue permite o parcelamento de dividas
com a Unido, tanto de pessoas fisicas
guanto pessoas juridicas, conceden-
do descontos e possibilitando o uso
de prejuizo fiscal e de base negativa
da Contribuicdo Social sobre o Lucro
Liquido (CSLL) para pagar os débitos.

Segundo o projeto de lei de con-
versdo do deputado Newton Cardoso
Jr (PMDB-MG), os descontos, que no
texto original giravam em torno de 25%
a 90%, passam a ser de 85% a 99%
guanto a multas, juros de mora, en-
cargos legais e honordrios advocaticios.

O governo estendeu o prazo ori-
ginal da MP para adeséo ao progra-
ma por meio de outra medida provi-
séria (798/17), que passa de 31 de
agosto para 29 de setembro, e tem
negociado um texto alternativo com
menos beneficios aos devedores.

Floresta do Jamanxim

Também poderd ser anali-
sado o Projeto de Lei 8107/17,
qgue desmembra 26,45% da drea
da Floresta Nacional (Flona) do
Jamanxim para criacdo da Area
de ProtecGo Ambiental (APA) do
Jamanxim, ambas localizadas em
Novo Progresso, no sudoeste do
Para. As APAs possuem regras de
exploracdo menos rigidas que as
florestas nacionais.

Essa proposta foi enviada pelo
governo apéds o veto do presidente
Michel Temer & Medida Proviséria
756/16. O percentual de floresta
transformado em APA é menor que
o previsto na MP, que foi vetada apés
criticas de organizagées ambientais.
O texto original da MP estabelecia
que 41% da floresta viraria drea de
preservacgdo, enquanto o texto alte-
rado pelo Congresso transformava
37% da floresta em APA.

Foio Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Da Agéncia Senado

Esta na pauta da pro-
xima reunido da Comissao
de Meio Ambiente (CMA)
projeto que incentiva a des-
saliniza¢ao da 4gua do mar
e das aguas salobras sub-
terrdneas para 0 consumo
humano no Semidrido e nas
bacias hidrograficas com
poucos recursos hidricos. A
reunido esta marcada para
terca-feira (12), as 11h30.
O (PLS) 259/2015 esta
sendo analisado em deci-
sdo terminativa, ou seja: se
aprovado, pode seguir di-
reto para a Camara dos De-
putados, a menos que haja
recurso para que seja anali-
sado pelo plenario.

A dessalinizacdo é o
processo de remogio dos
sais dissolvidos na agua do
mar ou nas aguas salobras
subterraneas, produzindo
agua doce, que pode ser
utilizada, principalmente,
para consumo humano ou
para aplicag¢des industriais.
O projeto, do senador Euni-
cio Oliveira (PMDB-CE), es-
tabelece o incentivo como
diretriz e objetivo da Politi-
ca Federal de Saneamento.

O projeto também de-
termina que a Unido deve
priorizar o atendimento
ao consumo humano no
Semidrido e em outras lo-
calidades com escassez de
agua, na hora de decidir so-
bre a alocacdo de recursos

para incentivar a adog¢do de
tecnologias de dessaliniza-
¢do da agua.

Ao justificar seu pro-
jeto, Eunicio Oliveira apon-
tou dados da Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU),
segundo os quais 97,5% da
agua existente no mundo é
salgada e esta nos oceanos.
No Semiarido nordestino, a
agua subterranea disponivel
para muitas comunidades
é salobra, inadequada para
o consumo humano. Essa
realidade, somada ao fato
de que o desenvolvimento
tecnoldgico tem barateado
o0 custo da dessalinizacao,
levou Eunicio a apresentar
a proposta, que visa aumen-
tar a oferta de dgua potavel

no Brasil e, especialmente,
no Nordeste, regido mais ca-
rente do recurso.

Para o relator na CMA,
senador Jodo Capiberibe
(PSB-AP), a proposta enri-
quece a Lei de Saneamen-
to Basico ao incentivar a
adocdo da dessalinizacdo
de agua, cuja importancia
pode ser destacada no caso
do abastecimento humano
naregido do Semiarido nor-
destino. O relatério é pela
aprovagdo, sem emendas.

O texto esta sendo anali-
sado em decisdo terminativa,
ou seja: se aprovado, pode
seguir direto para a Camara
dos Deputados, a menos que
haja recurso para que seja
analisado pelo plenario.

ai
Rodney

Sacrificio de animais:
algumas reflexoes

Em diversas Camaras Municipais e Assembleias Legisla-
tivas tramitaram projetos para proibir o sacrificio de animais
em rituais e cultos religiosos. O Tribunal de Justica de Sdo Pau-
lo, em decisdo recente, derrubou por maioria absoluta uma lei
do municipio de Cotia, que fixava multa de 1.504 reais a quem
utilizasse, mutilasse ou sacrificasse animais em locais fecha-
dos e abertos com finalidade mistica, iniciatica, esotérica ou
religiosa. No caso de empresas, a multa seria de 752 reais por
animal, além da perda do alvara de funcionamento.

0 alvo obviamente eram os povos de matriz africana, que
incluem em suas praticas rituais de sacrificios de varias espé-
cies animais, como cabritos e carneiros, galinhas e outras aves.
Alei foi considerada inconstitucional e revogada, mas seus efei-
tos ainda reverberam e alimentam toda sorte de perseguicdo e
intolerancia contras as religides afro-brasileiras.

A Constituicdo Federal de 1988 deveria por si s6 assegu-
rar o direito as praticas tradicionais do Candomblé, mas ainda
requer alguns dispositivos que as regulamentem. Acreditava-
mos que o Estatuto da Igualdade Racial daria conta de inserir
esses rituais na esfera das garantias constitucionais, mas a in-
tolerancia religiosa ainda se sobrepde, especialmente aquela
empreendida pelas bancadas evangélicas e por setores mais
conservadores da sociedade.

Talvez eu nio seja suficientemente capaz de explicar e é
bem provavel que muitos ndo queiram ou ndo consigam enten-
der, mas é necessario que se fale a respeito desse tema. Trata-se
aqui de uma tentativa de desmistificar uma série de questdes, es-
clarecer um sem-niimero de equivocos e descontruir os precon-
ceitos em relacdo ao sacrificio de animais no Candomblé. Tentati-
va pretensiosa, é verdade. Entao, lango algumas informacdes que
podem abrir um debate e nos instigar a refletir sobre o assunto.

Primeiramente, deve-se admitir que seria impossivel es-
gotar esse debate num breve artigo. Desta forma, proponho
que, com base nos elementos aqui levantados, pensemos sobre
o sacrificio e sua funcdo estruturante no Candomblé. Nao vai
aqui nenhuma pretensdo de mudar opinides. Ndo ha espaco
para tantos argumentos e, ainda que houvesse, para quem nao
esta aberto a ouvir ndo adianta explicar.

Sabemos que as religides africanas também sdo vitimas do
racismo e por isso sofrem com a discriminagado e o preconcei-
to. A intolerdncia religiosa é uma das faces do racismo. Nesse
sentido, a matanca de animais (e a ndo utilizagdo de eufemismo
é deliberada) é muitas vezes o pretexto para se destilar 6dio e
desrespeito em relacdo ao Candomblé, suas praticas e sua gente.

Recaem sobre os povos de terreiro acusagdes de maus- tra-
tos e crueldade com animais, o que é absolutamente infun-
dado. O sacrificio de animais é uma condicdo para a subsis-
téncia e para a manutengio espiritual da comunidade. E uma
pratica que nio esta para ser modificada ou questionada, faz
parte e pronto. Em outros termos, como ponto fundamen-
tal da fé configura-se como algo indiscutivel. E ndo cabe ao
Estado, a sociedade, muito menos a outras religides, coloca-
-lo em duvida ou determinar como deve ser conduzido. A
regulamentacio legal ou juridica é para assegurar o direito
arealizagdo do ritual, ndo para submeté-lo a secularizagio.

Para se compreender o significado do sacrificio no culto
aos orixas, é preciso entender o que é axé, ou seja, a forca que
assegura a existéncia dinamica e que torna possivel o proces-
so vital. Axé é o poder de realizagdo, o devir. No Candomblé, o
sacrificio visa ampliar, acumular e distribuir o axé. O ritual ndo
tem um sentido expiatdrio, pois em nossa religido ndo existe a
noc¢ao de pecado, ndo havendo, portanto, o que expiar.

Por estar ligado simbolicamente a fertilidade, a concep-
¢do e ao nascimento, o sangue é detentor de axé. O sacrificio é a
condigdo para a continuidade da vida, considerando, principal-
mente, que todo os seres vivos se alimentam.

N6s, humanos, estamos também inseridos no universo da
cultura e por isso atribuimos significados especificos a nossas
necessidades vitais. Portanto, inimeras religides conferem ao
alimento e a alimenta¢do um sentido sagrado. Judeus e mugul-
manos, por exemplo, s6 consomem carnes de animais abatidos
de acordo com suas liturgias e até os produtores se adaptaram
a essa exigéncia. Também no Candomblé, a carne que sera con-
sumida pelos iniciados deve ser sacralizada. Sdo vetadas as
carnes de animais que foram submetidos a algum tipo de so-
frimento. Todas os atos publicos e festividades de um terreiro
sdo precedidas de matanga. Nesses ritos, o sangue impregna de
axé os assentamentos sagrados. Os animais sdo limpos e seus
6rgdos vitais sdo preparados, ofertados aos orixas e compar-
tilhados em comunhdo pelos fiéis. A carne serd o alimento da
comunidade na festa e no dia a dia. Como os terreiros de Can-
domblé normalmente se localizam em regides carentes, o exce-
dente muitas vezes é dividido com a vizinhanca.

Como bem sabemos, a compreensao total desses ritos mi-
lenares s6 pode ser absorvida por meio da vivéncia e ao longo
do tempo. Contudo, é fundamental que os olhares sejam expur-
gados do racismo e que essas pequenas informagdes sejam ele-
mentos que agucem a boa vontade para entender o diferente
antes de julga-lo.

Nio precisa aceitar, mas tem de respeitar.

(Reproduzido da Carta Capital)
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Caneta consegue identificar
caincer em apenas 10 segundos

Tecnologia desenvolvida por cientistas da Universidade do Texas, nos EUA, dard mais agilidade ao fratamento

Da BBC Brasil

Cientistas da Univer-
sidade do Texas, nos Esta-
dos Unidos, desenvolveram
uma caneta que pode iden-
tificar células cancerigenas
em 10 segundos.

Segundo eles, o dispo-
sitivo portatil permitiria
que a cirurgia para a retira-
da seja feita de forma mais
rapida, segura e precisa.

Os cientistas esperam
que a tecnologia seja mais
uma ferramenta a disposi-
¢do dos médicos para evitar
a reincidéncia do cancer.

0 estudo foi publicado
na revista cientifica Science
Translational Medicine.

Testes indicam que a
caneta oferece um resul-
tado preciso em 96% das
vezes. O MasSpec Pen se
aproveita do metabolismo
singular das células cance-
rigenas. A quimica interna
dessas células, que crescem
e se espalham muito rapido,
é muito diferente da de um
tecido saudavel.

Como funciona

A caneta toca em um
tecido cancerigeno e libera
uma minuscula goticula de
dgua. As substancias qui-
micas presentes nas célu-
las vivas se movem, entao,
para a goticula, que é suga-
da de novo pelo objeto para
analise.

Em seguida, a caneta é

conectada a um espectro-
metro de massa - um equi-
pamento que pode medir a
massa de milhares de subs-
tancias quimicas a cada se-
gundo. O resultado é uma
espécie de “impressdo digi-
tal quimica”, a partir da qual
os médicos podem concluir
se se trata de um tecido
saudavel ou de um tumor.

Esse é o maior desafio
dos cirurgides: descobrir a
fronteira entre um cancer e
um tecido normal.

Isso porque, apesar de
em muitos casos ser facil
detectar um tumor, em ou-
tros, o limiar entre o tecido
doente e o saudavel ndo é
tdo visivel.

Retirar apenas uma
parte do tecido pode fazer
com que as células cance-
rosas remanescentes deem
origem a um novo tumor.
Mas remover muito tecido
pode causar graves danos,
especialmente em drgaos
como o cérebro.

Em entrevista a BBC,
Livia Eberlin, professora
-assistente de quimica na
Universidade do Texas, em
Austin, disse: “O que é emo-
cionante sobre essa tec-
nologia é o qudo claro ela
atende a uma necessidade
clinica”.

“A ferramenta €, ao
mesmo tempo, sofisticada
e simples. E vai poder ser
usada pelos cirurgides em
breve”, acrescentou.

¢ Tecnologia é testada

A tecnologia foi testada em 253 amostras
como parte do estudo. O plano é continuar
os testes para aprimorar o dispositivo antes
de usa-lo durante cirurgias no ano que vem.

Atualmente, o objeto é capaz de analisar
um pedaco de tecido de 1,5 mm de diaGmetro.

Mas os pesquisadores jG desenvolve-
ram canetas muito mais aprimoradas e que
podem examinar um pedaco de tecido téGo
pequeno quanto 0,6 mm de didmetro.

Enquanto a caneta por si sé6 é barata, o
espectrémetro de massa é caro e volumoso.

“O obstdaculo é o espectréometro de massa,
com certeza”, disse Eberlin.

“Estamos desenvolvendo um espectréme-
tro de massa um pouco menor, mais barato
e adaptado para este fim, que possa ser
transportado dentro e fora dos quartos com
relativa facilidade”, completou.

Segundo James Suliburk, um dos pes-
quisadores e chefe de cirurgia endécrina
no Baylor College of Medicine, nos Estados
Unidos, “sempre estamos em busca de formas
de oferecer ao paciente uma cirurgia mais
precisa, mais rapida ou mais segura”.

“Essa tecnologia combina todos esses

fatores”, afirmou.
7

O MasSpec Pen faz parte de uma série
de dispositivos com o objetivo de melhorar

a precisdo cirurgica.

Uma equipe do Imperial College de
Londres desenvolveu uma faca que “cheira”
o tecido que corta para determinar se estd

removendo o cdncer.

Ja uma equipe da Universidade de Har-
vard, nos Estados Unidos, estd usando lasers
para analisar quanto de um céncer cerebral

pode ser removido.

Para Aine McCarthy, da Cancer Research
UK (érgéo britanico de pesquisa contra o can-
cer), “pesquisas emocionantes podem fazer
com que os médicos descubram se um tumor
é cancerigeno ou ndo mais rapidamente,
além de conhecer suas caracteristicas”.

“Com base nessa andlise, eles podem
decidir sobre o melhor tipo de tratamento”.

Cidade com 16 pessoas
luta pela sobrevivéncia

Da BBC Brasil

A menor vila da Suica
estd enfrentando uma ba-
talha para continuar viva.
Da mesma forma que mui-
tas comunidades dos Alpes,
Corippo experimentou dé-
cadas de perda de morado-
res a medida que geragdes
mais jovens se mudaram
para cidades maiores e ca-
pitais para estudar, traba-
lhar e - 0 que é compreensi-
vel - ter uma vida social.

Hoje, a batalha do
municipio se tornou uma
questdo de vida ou morte,
explica o prefeito Claudio
Scettrini.

“Temos apenas 16 mo-
radores”, conta ele. “E eu
sou o Unico que trabalha, os
demais sdo aposentados.”

“Eu espero que eles
vivam até os 90 anos, caso
contrario nao sobrara nin-
guém aqui. E realmente
tragico.”

A comunidade de
Corippo existe ha mais
de 600 anos. No século
19, a vila tinha 300 habi-
tantes - outras pequenas
localidades semelhantes
também existiam na parte
sul dos Alpes suicos.

Os hoje populares re-
sorts a beira de lagos em
Locarno e Lucano, conheci-
dos como a “Riviera suica”,
antigamente eram evitados
por causa do alto risco de
maldria.

Mas, com a doenga er-
radicada, chegaram os tu-
ristas. Ao mesmo tempo, o
tradicional cultivo agricola
nas montanhas se tornou
cada vez menos viavel eco-
nomicamente. Assim, o es-
tilo de vida da vila comegou
a morrer.

Corippo nao tem mer-
cado, escola ou criangas.
Fica a apenas 30 minutos
de carro da movimentada
Locarno, mas a estrada es-
treita e cheia de curvas nao
¢ um caminho escolhido
por muita gente.

0 que Corippo tem, por
outro lado, sdo mais de 60
casas de pedra tradicio-
nais, com telhados de pedra
seca, muitas com lareiras e

piso de madeira originais. E
a maioria delas esta vazia.

Autenticidade

O diretor de turismo
do cantdo de Ticino, Elia
Frapolli, talvez otimista,
vé esse estado das coisas
como uma oportunidade.

“A vida em Corippo e em
vilas similares é especial”, in-
siste. “E como se transportar
para outro século. O tempo
desacelera, todo mundo se
conhece e vocé sente a au-
tenticidade da vida em uma
vila que existe ha séculos.”

Assim, com o apoio de
uma fundagido dedicada a
preservar Corippo, um pla-
no foi desenvolvido: trans-
formar algumas das casas
vazias em quartos de hotel.

O conceito, conhecido
como albergo diffuso (ou
“hotel difuso”), ja foi tes-
tado em algumas vilas em
montanhas na Itdlia, mas
nunca na Suica.

Toda a vila de Corippo
esta protegida como um mo-
numento histérico, o que sig-
nifica que o arquiteto Fabio
Giacomazzi enfrenta um de-
safio gigantesco: como mo-
dernizar o interior das casas
sem afetar o exterior.

Casas abandonadas

Uma espiada dentro
de algumas casas revela a
escala dessa tarefa: muitas
delas estdo intocadas desde
a década de 1950 - alguns
moradores emigraram para
os Estados Unidos e outros
simplesmente morreram,
ndo restando ninguém para
limpar a propriedade.

Roupas velhas, cartoes
postais e garrafas de vinho
se espalham pelo chao. As
paredes estdo imidas e em-
poeiradas. Nao ha sinal de
agua corrente nem de vaso
sanitario.

“Claro que nés vamos
pintar, claro que vamos co-
locar banheiros”, diz Gia-
comazzi. “Mas as portas
originais serdo mantidas,
as madeiras e pedras origi-
nais também devem ficar. A
experiéncia dos hospedes
deverd ser similar a vida no
século 19 em Corippo”.

Foto: Universidade do Texas

Dispositivo portatil é ferramenta importante e permitira que uma cirurgia para retirada de tumor seja feita de forma mais rapida, segura e precisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE MORFOLOGIA
COMUNICADO DE FALECIMENTO DE PESSOA NAO IDENTIFICADA

O Instituto de Policia Cientifica do Estado da Paraiba comunica que se encontra nas dependéncias
do Nucleo de Medicina e Odontologia Legal, NUMOL, da cidade de Jodo Pessoa-PB, um corpo que
em vida pertencera a CARLOS DE OLIVEIRASILVA, registrado sob o nimero 03010104201708429,
NIC 2017-3901, sexo masculino, com idade aproximada de 40 anos, cor parda, cabelos lisos, es-
tatura 165cm, constituigéo fisica boa, sem sinais particulares, falecido em 31/03/2017, no Hospital
Clementino Fraga nesta Capital.

Informacgdes adicionais estdo disponiveis no NUMOL, sito @ Rua Anténio Teotonio, S/N, Bairro
do Cristo Redentor na cidade de Joao Pessoa-PB.

Prof? Dr* Monique Danyelle E. B. Paiva
Coordenadora dos Laboratérios de Anatomia
Membro da Comisséo de Captacao de Cadaver
MATRICULA SIAPE 2559924
Prof? Dr® Amira Rose C. Medeiros
Vice-Coordenadora dos Laboratérios de Anatomia
Presidente da Comissao de Captacao de Cadaver
MATRICULA SIAPE 2115515

CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DA COMARCA DE ESPERANGA-PB
EDITAL DE LOTEAMENTO

Paula Danielle Belarmino da Silva Henriques, Oficiala Substituta do Cartério de Registro de
Imoéveis da Comarca de Esperanga-PB, de acordo com o que determina o Decreto Lei n° 58, de
10.12.1937 e Decreto n® 3079, de 15.09.1938 e ainda a nova Lei de Registros Publicos n° 6.015, de
31.12.1973, torna publico para o conhecimento de quem interessar possa, que foram depositados
neste cartorio pelos Srs. JOSE SEVERINO DA SILVA e sua esposa SEVERINA SILVA, brasileiros,
casados, aposentados, ele portador do RG n° 586.212-SSP/PB, CPF n° 046.379.924-00, ela por-
tadora da Identidade n° 772.023-SSP/PB, CPF n° 343.425.404-87, residentes e domiciliados & Rua
Sé&o José, n° 147, na cidade de Montadas-PB, o memorial descritivo, planta topografica e demais
documentos exigidos por lei, referente ao LOTEAMENTO VISTAALEGRE, com uma area total de
89.424,00m2 ( oitenta e nove mil quatrocentos e vinte e quatro metros quadrados) localizado no
prolongamento das Ruas S&o José, Filomena Maria dos Santos, Francisco Manoel da Silva, José
Clemente e lotes pertencentes a Prefeitura Municipal de Montadas, tendo os proprietarios adquirido
em virtude de compra feita a Odilon Libertado da Silva, conforme Escritura Publica de Compra
e Venda, registrada as fls. 11, do livro 2-M, sob n° 10.494, em 04 de junho de 1974, e ainda em
virtude de transformagao de imével rural em imével urbano, conforme averbagéo as fls. 195, do livro
2-A0, sob n°® 7.049, em 30 de outubro de 2015, no Registro de Imdveis local,cujo loteamento &
composto de 22 ( vinte e dois) quadras, identificadas pelas letras: A, B, C,D E,F, G, H, I, J, L, M,
NO,P,Q,R,S,T,U,V, eumtotal de 363 (trezentos e sessenta e trés) lotes, area de loteamento
89.424,00m2 ( oitenta e nove mil quatrocentos e vinte e quatro metros quadrados), sendo:QUADRA
A: comuma areade: 2.138,51m2( dois mil cento e trinta e oito metros e cinquenta e um centimetros
de metros quadrados); QUADRA B: 08 (oito) lotes, com uma area de: 1.280,00m2 (um mil duzentos
e oitenta metros quadrados); QUADRA C: 15 (quinze)lotes, com uma area de 2.481,25m2 ( dois mil
quatrocentos e oitenta e um metros e vinte e cinco centimetros de metros quadrados), QUADRA
D: 22 (vinte e dois)lotes, com uma area de 3.628,63 ( trés mil seiscentos e vinte e oito metros e
sessenta e sessenta e trés centimetros de metros quadrados), QUADRA E: 19 ( dezenove ) lotes,
com uma area de 3.161,21m2 ( trés mil cento e sessenta e um metros e vinte e um centimetro
de metros quadrados), QUADRA F: 13 ( treze )lotes, com uma area de 2.176,49 ( dois mil cento
e setenta e seis metros e quarenta e nove centimetros de metros quadrados), QUADRA G: 18 (
dezoito ) lotes, com uma area de 2.938,08m2 ( dois mil novecentos e trinta e oito metros e oito
centimetros de metros quadrados), QUADRA H: 12 ( doze ) lotes, com uma area de 2.000,00m2
( dois mil metros quadrados), QUADRA I: 13 ( treze ) lotes, com uma area de 2.094, 97metros
quadrados; QUADRA J: com 05 ( cinco ) lotes, com uma area de 962,96 ( novecentos e sessenta
e dois metros e noventa e seis centimetros de metros quadrados), QUADRAK: 12 ( doze ) lotes,
com uma area de 2.000,00m2 ( dois mil metros quadrados), QUADRA L: 15 ( quinze ) lotes, com
uma area de 2.565,85m2 ( dois mil quinhentos e sessenta e cinco metros e oitenta e cinco centi-
metros de metros quadrados), QUADRA M: 14 ( cartoze ) lotes, com uma area de 2.288,16 ( dois
mil duzentos e oitenta e oito metros e dezesseis centimetros de metros quadrados), QUADRA N:
com 30 ( trinta ) lotes, com uma area de 5.170,98m2 ( cinco mil cento e setenta metros e noventa
e oito centimetros de metros quadrados), QUADRA O: com 23 ( vinte e trés ) lotes e uma area de
3.919,09m2 ( trés mil novecentos e dezenove metros e nove centimetros de metros quadrados);
QUADRAP: com 12 ( doze ) lotes, com uma area de 1.993,83m2 ( um mil novecentos e noventa
e trés metros e oitenta e trés centimetros de metros quadrados), QUADRA Q: 04 (quatro)lotes,
com uma area de 634,35m2 ( seiscentos e trinta e quatro metros e trinta e cinco centimetros de
metros quadrados), QUADRA R: COM 30 ( trinta ) lotes e uma area de 4.892,56 ( quatro mil oito-
centos e noventa e dois metros e cinquenta e seis centimetros de metros quadrados), QUADRA
S: com 25 ( vinte e cinco ) lotes, com uma area de 4.212,56 ( quatro mil duzentos e doze metros e
cinquenta e seis centimetros de metros quadrados), QUADRAT: 12 ( doze ) lotes, com uma area
de 2.226,05 ( dois mil duzentos e vinte e seis metros e cinco centimetros de metros quadrados);
QUADRA U: com 32 ( trinta e dois )lotes, com uma area de 5.181,79 ( cinco mil cento e oitenta e
um metros e setenta e nove centimetros de metros quadrados), e QUADRAV: 16 ( dezesseis )
lotes, com uma area de 3.233,23m2 ( trés mil duzentos e trinta e trés( trés mil duzentos e trinta e
trés metros e vinte e trés centimetros de metros quadrados). Sistema viario: 23.544,91m2 ( vinte e
trés mil quinhentos e quarenta e quatro metros e noventa e um centimetros de metros quadrados),
area verde: 2.373,90m2 ( dois mil trezentos e setenta e trés metros e noventa centimetros de metros
quadrados), equipamento comunitario: 2.111,28m2, ( dois mil cento e onze metros e vinte e oito
centimetros de metros quadrados), area loteada: 61.300,00m2 ( sessenta e um metros e trezentos
metros quadrados), area inclusa na estrada Montadas/Campinote: 93,92m2 ( noventa e trés metros
e noventa e dois centimetros de metros quadrados), conforme planta e memorial aprovados pela
Prefeitura Municipal de Esperanga, em 30 de maio de 2017. Portanto todos aqueles que se julgam
com direito sobre o imével loteado, ou tenham justas razées para oferecer impugnagéo deverédo
fazé-lo neste cartdrio, por escrito, no prazo de quinze dias contados da ultima publicagdo, apds
o que sera o loteamento registrado para que por ele se realizem as vendas dos lotes de terrenos
prometidos a venda. Dado e passado neste cartério, em 04 de setembro de 2017.

Paula Danielle Belarmino da Silva Henriques
Oficial de Registro

Estado da Paraiba — Poder Judiciario — 152 VARA CIVIL DA COMARCA DA CAPITAL - FO-
RUM Des. Mario Moacyr Porto — Av. Joao Machado, s/n, Centro — Jodo Pessoa — PB — CEP
58.013-520 — Fone: (83) 3208-2497
EDITAL DE CITAGAO COM PRAZO DE 20 DIAS

O DR. KEOPS DE VASCONCELOS AMARAL VIEIRA PIRES, MM. Juiz da 152 Vara Civel da
Comarca de Jodo Pessoa-PB, em virtude de lei etc...

FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele tiverem conhecimento que, perante
este juizo e Cartério da 15° Vara Civel, se processaram os termos de uma Agédo Ordinaria de Anula-
¢ao de Protesto c/c Indenizagao por Danos Morais, processo numero 0053266-31.2014.8.15.2001,
promovida por MARIA BETANIA VIEIRA MEDEIROS, brasileira, casada, portadora do RG 1.905365
e CPF 027.495.434-60, residente e domiciliada a Rua Silvino Chaves, 60, Manaira, Jodo Pessoa-
-PB e SEMPRE LIDER SUPERMERCADOS LTDA-ME, pessoa juridica de direito privado, CNPJ
11.087.504/0001-07, com sede na Rua Sérgio Meira, 396, Mandacaru, Jodo Pessoa-PB, em face
de DM DISTRIBUIDORA LTDA, pessoa juridica de direito privado, CNPJ 10.800.823/0001-55,
com sede na Rua Desembargador Bolivar Correia Pedrosa, s/n, Quadra 252, Lote 33, Galpédo
02, Distrito Industrial de Mangabeira, Mangabeira, Jodo Pessoa-PB. E, ¢é o presente para CITAR
a parte promovida DM DISTRIBUIDORA LTDA, por seu representante legal, atualmente em local
incerto e ndo sabido, para tomar conhecimento da agéo e, querendo, contesta-la no prazo de quinze
(15) dias, sob pena de revelia e confissdo quanto a matéria de fato, nos termos dos arts. 257, Il
do CPC. Ficando advertido de que, ndo sendo contestada a agdo, no prazo legal, presumir-se-do
como verdadeiros os fatos articulados pelo autor e sera nomeado curador especial, nos termos do
art. 257, 1V, do Cdédigo de Processo Civil. E, para que chegue ao conhecimento do interessado e
nao possa, no futuro, alegar ignorancia, expedi o presente e outros iguais que serdo publicados
e afixados na forma da lei. Dado e passado nesta Cidade de Jodo Pessoa, Capital do Estado da
Paraiba, aos 15 dias do més de agosto de 2017.

KEOPS DE VASCONCELOS AMARAL VIEIRA PIRES
Juiz de Direito
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ONU estimaque 767 milhoes
vivem na pobreza extrema

A Organizacdo das Nagoes Unidas defende agoes mais urgentes por parte dos paises para se alcangar as metas globais

Do Rdadio ONU

Para as Nagdes Unidas,
a persisténcia da pobreza é o
principal desafio para se al-
cangar as metas globais. Uma
reunido da Assembleia Geral
avaliou os avang¢os na imple-
mentacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODSs), que foram realizados
durante a 712 sessao do 6rgao.

De acordo com a vice-se-
cretaria-geral, Amina Moham-
med, deve ser realcada a abor-
dagem da igualdade de género
e o uso de novas tecnologias
para enfrentar essa questao.

A representante citou
dados mais recentes que mos-
tram que a taxa de pobreza
extrema é de até 11%, que se
traduz em cerca de 767 mi-
lhdes de pessoas que ainda
vivem com privagdes severas.

Mohammed disse que
as regidoes da Asia Oriental
e do Sudeste fizeram pro-
gressos significativos em
contraste com os 42% dos
habitantes da Africa Subsa-
ariana continuaram a viver
nem pobreza extrema.

0 pronunciamento foi feto

na semana que antecede o ini-
cio a 722 sessdo do maior 6rgio
deliberativo da organizacao.

A vice-secretaria-geral
disse que, desde a sua ado-
¢do ha dois anos, os ODSs
deram um salto do Saldo da
Assembleia Geral para co-
munidades de todo 0 mundo
onde se requer agio de deci-
sores politicos e consciéncia
publica mundial.

Mohammed elogiou os 65
Estados-membros que fizeram
a apresentacdo voluntaria da
sua situacio, no que considera
“oportunidade para comparti-
lhar solugdes, conhecimentos
e identificar os desafios da im-
plementacio da agenda”

No entanto, a represen-
tante enfatizou que o ritmo
dos progressos ainda ndo é
suficiente para cumprir o pra-
zo da Agenda 2030. Para tal,
o0s governos devem atuar a um
ritmo mais rapido e uma esca-
la muito maior; ressaltou.

Cimeira

As Nagdes Unidas orga-
nizam uma cimeira climatica
em 2019 para dar um maior
impulso a ambicdo para o

VIAJE PARA

CRATOE

JUAZEIRO DO NORTE
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Foto: Jean-Marc Ferré/ONU

 A. MOHAMMED

vice-secretaria-geral da ONU, Amina Mohammed, citou dados mais recentes que mostram que a taxa de pobreza extrema é de até 11% no mundo

cumprimento das metas. Mo-
hammed disse que os requisi-
tos de financiamento para os
ODSs e para o Acordo de Paris

sdo consideraveis e requerem
solucoes transformadoras.

A vice-secretaria-geral
considera a Agenda 2030 “a

melhor ferramenta da comu-
nidade internacional para
um mundo mais préspero e
pacifico”, dai o seu apelo ao

envolvimento ativo de todos
pelos povos, pela paz, pela
prosperidade e por um pla-
neta saudavel.

NO NOVO GALAXY,
O DOUBLE DECKER
DA GUANABARA

| 2 polironas Leito | 48 poliranas Execuhvo | Sistema de entretenimento
WiF | Monitar individual nas poltronos Leito | Tomoda USB

(G GUANABARA




Acesso a remeédio

Pacientes cronicos empreendem uma via crucis para obter
medicamentos. Eles enfrentam a falta de remédios, pregos
elevados e espera de até oito horas. Pagina 19

Foto: Agéncia Brasil
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Agua rasq, celular ao volante e
ma postura trazem risco a saude

Campanha da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia adverte e orienta a populagiio sobre como proteger o corpo

Adrizzia Silva

Especial para A Uniéo

Alertar sobre os perigos
de habitos cotidianos, como
as mas posturas corporais, o
mergulho em &4guas rasas e
0 uso do aparelho celular a
direcdo. Esses sdo os temas
abordados pela Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia
(SBN) durante a campanha
“Neuro em acdo”, cujo slogan
ja diz muito sobre sua impor-
tancia e orientacdo as pes-
soas: “Use a cabeca! Proteja o
seu corpo!”

A acdo, que comegou
na ultima quinta-feira e se
encerrou na sexta-feira, nas
principais capitais e cidades
do pais, ocorreu em come-
moracao aos 60 anos da SBN
e integra o “Projeto Pense
Bem”. O objetivo foi de cons-
cientizar a populagdo para
os perigos de lesdes decor-
rentes da ma postura e de
acidentes com traumatismo
cranioencefalico (TCE) e,
consequentemente, prevenir
os neurotraumas. Os temas
da campanha tém em comum
trés aspectos importantes:
As lesdes podem levar a in-
capacidade no trabalho, a
deficiéncias diversas (mo-
mentdneas ou permanentes)
e até mesmo a morte. Elas
atingem um numero cada
vez maior de pessoas, espe-
cialmente as mais jovens e
podem ser prevenidos.

A postura do corpo nio
€ importante apenas para a
aparéncia fisica, mas também
desempenha um papel funda-
mental na satide, pois uma ma
postura pode causar trans-
tornos fisicos graves que,
por ndo receberem a devida
atencdo, podem afetar a qua-
lidade de vida. “Todos os dias
0 nosso corpo precisa ado-
tar posicdes diferentes para
cada movimento e atividade.
Por isso, é preciso aprender
a melhorar a postura para
nio sofrer lesdes, doencas

ou contraturas”, orienta o
neurocirurgido e membro da
SBM, Paulo Porto de Melo.
Conforme alerta o médico, a
ma postura também pode ser
prejudicial as estruturas que
compde 0 sistema nervoso
central. As inadequacgdes pos-
turais que apresentam maior
risco a saude estdo relaciona-
das ao ambiente de trabalho,
em func¢do da regulacdo ina-
dequada da altura de com-
putadores, mesa e cadeiras
mal reguladas. “Além disso, o
modo incorreto de levantar
objetos pesados ou crian-
cas do chio, posicoes inade-
quadas ao dormir e no sof3,
também podem prejudicar a
coluna e, usualmente, resul-
tam em lombalgia mecanica”,
complementa Paulo de Melo.

Para se ter uma ideia, a
lombalgia (dor na regido bai-
xa da coluna) é a maior causa
de afastamento do trabalho,
no Brasil. De acordo com o
Instituto Nacional da Segu-
ridade Social (INSS), aproxi-
madamente 100 mil pessoas
por ano precisam se afastar
de suas atividades profissio-
nais em decorréncia do pro-
blema. Dados da Organizacio
Mundial de Saide (OMS),
apontam que oito em cada 10
pessoas sofrerdo do proble-
ma que, em grande parte dos
casos, resulta da ma postura
e do desgaste da coluna. 20%
dos homens e mulheres bra-
sileiros tém lombalgia e 20%
dos acometidos poderao evo-
luir para dor cronica.

Uma postura correta
deve ser funcional e estetica-
mente agradavel, confortavel
e sem provocar fadiga mus-
cular. “Para isso é necessa-
rio existir um bom equilibrio
muscular de forma a proteger
as estruturas de suporte do
corpo contra lesdes ou altera-
¢des morfologicas. A boa sat-
de da nossa coluna depende
das atitudes posturais pra-
ticadas diariamente”, alerta
Paulo de Melo.

Carlos Aranha
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Paulo de Melo esclarece que as inadequacdes posturais que apresentam maior risco a saude estdo relacionadas ao ambiente de trabalho

Foto: Divulgacéo
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N Dicas para ter uma posicdo correta e a coluna sem dor

m Evitar dormir de barriga para
baixo, pois essa é a posicdo mais
agressiva para a coluna cervical,
sendo a causa mais comum do
“tipico torcicolo”.

B Se gostar de dormir de barriga
para cima, tenha atengéo e utilize
uma almofada muito baixa e co-
logue outra por baixo dos joelhos,
para aliviar a tenséo ao nivel da
coluna lombar.

B A posicdo vencedora para a
hora de dormir é a deitada com-
pletamente de lado, pois é possivel
manter a coluna vertebral mais ali-
nhada. Nesta posi¢do, a almofada
deve ter a altura do ombro para
que a cabeca néo fique inclinada,
se possivel utilize também uma al-
mofada com pouca espessura entre
os joelhos de forma a ter um bom
alinhamento corporal.

m No trabalho, se passar muitas
horas sentado e ao computador
com uma mad postura o apareci-

mento de dores na coluna vertebral
é inevitavel. Para evitar isso, tenha
atencéo a ergonomia do seu espaco
de trabalho, ajustando a altura da
cadeira com a altura da mesa, e a
altura do ecré do computador ao
nivel da sua viséo.

m E essencial reduzir o tempo
sempre na mesma posicdo e fazer
alguns intervalos ao longo do dia
para alongar, mobilizar as articu-
lagées e diminuir o incdmodo e
compressédo sobre a coluna.

m Alongar antes de exercicios ou
atividades fisicas intensas;

m Evitar sapatos com saltos
acima de 4cm;

m Se tiver que levantar um
objeto pesado, dobrar os joe-
lhos, mantendo a coluna reta e
contraindo o abdomem;

m Evitar o tabagismo. Cigar-
ros reduzem a irrigacéo sangui-
nea da coluna e aceleram sua
degeneracdo.

CAUSAS MAIS
RECORRENTES:

B Desarranjo na forma como
os componentes das costas
(musculo, ligamentos, coluna
e disco intervertebral) se en-
caixam e movimentam;

B Acidentes ou sobrecarga
(levantar algo pesado com
postura inadequada) ou,

B Devido a alteracdes ine-
rentes a idade

Fatores de Risco
N ldade;

B Rigidez Muscular;
N Gravidez;

B Ganho de Peso;
W Genética;

N Ergonomia;

B Sobrecarga
(mochila escolar,
por exemplo);

B Estado mental.

Continua na pagina 18

Essas coisas

carlosaranha2005@yahoo.com.br

Alguma coisa como “limpeza carmica”

Vi uma média
porgao, até hoje,
de filmes de ante-
cipagdo de socie-
dades totalitarias
usando recursos
tecnologicos
sofisticados para
manter o povo
numa condi¢do
de moderna
escravatura. Entre
eles, a obra-prima
“Fahrenheit 4517,
de Francois Truf-
faut, recém-exibida no cineclube da Aca-
demia Paraibana de Letras. Mas, nenhum
me chocou tanto quanto “O sobrevivente”
(The running man), de Paul Michael Gla-
ser, que revi em DVD na semana passada.
Deixo claro que o choque em
relagao a “O sobrevivente”, com Arnold
Schwarzenegger (foto), nao foi por uma
questdo de linguagem, de estética, de cine-
ma em si, pois o filme de Glaser, em alguns
momentos, chega a ter ares de um “thrill-
er” de classe C, como é o caso de seu final.
O choque veio pela descoberta subita,
nas nossas caras, de que a sofisticagao

tecnolégica
desenvolvida
por cima de
uma sociedade
de maioria
claramente
pobre (como

¢ hoje o caso
do Brasil), ou
de tendéncias
naturalmente
conformistas
(como é o

caso dos EUA,
que dividiu-se
entre Donald
Trump e Hillary Clinton), pode levar

a “maluquice” mostrada em “O sobre-
vivente”. Ou seja: numa “ilha” de edigao
de TV, computadores podem montar a
imagem de qualquer pessoa fazendo o que
ela nunca fez e levar ao ar para todo o patis,
“coast-to-coast’, simultaneamente.

Por exemplo: vocé é preso, sem
culpa, e a programacéo de sua imagem, na
“ilha” tecnologicamente avangadissima de
TV, pode lhe mostrar, nas telinhas e teldes,
matando uma velhinha de 95 anos e cinco
de seus bisnetinhos, com todos os detalhes.

Se os rumos da Historia forem em

diregdo ao autoritarismo declarado (acho
que Trump gostaria), ao governo assu-
midamente totalitario, entdao serdo inev-
itaveis as cenas desenroladas no filme de
Paul Michael Glaser. S6 que na vida real,
as possibilidades do final feliz de “O sobre-
vivente” serdo dezenas de vezes menores.
Leve-se em conta que o fim do filme em
questdo foi em decorréncia muito mais do
“muscle power” de Arnold Schwarzeneg-
ger do que da organizagdo da Resisténcia
de entdo.

Nio quero ser pessimista. Aindo
adoro uma boa dose de otimismo, assim
como vocés, nesta ja moribunda segun-
da década do século 21. Entretanto, nao
sou imbecil - como os leitores da coluna
também ndo - para nao recordar que a
Resisténcia ao nazismo durante a Segunda
Guerra nao enfrentava baterias, armagoes,
redes e recursos supertecnoldgicos. A
coisa era mais pau-a-pau.

Também néo abrago o fatalismo por
dentro e ao redor de antoldgicas profecias e
do biblico Apocalipse. No entanto, pode ser
que as imagens de “O sobrevivente” tenham
de acontecer para vir alguma coisa como
uma “limpeza carmica’, de morte definitiva
dos efeitos de uma causa ruim que a propria
sociedade capitalista criou e desenvolveu.

“Acabamos de infor-
mar as nossas infor-
macdes”. Juro que ouvi
essa frase no radio em
um taxi em que fiz, na
manh3 de anteontem, o
percurso Cruz das Ar-
mas-Régers. Olhei para
o asfalto largo da Vasco
da Gama, com nenhum
carro a vista, as calcadas
quase vazias a esquer-
da e a direita, e decidi
retirar, no outro dia, do
arquivo um trecho de
um artigo que Fernando
Pedreira publicou no
Rio, no final de dezem-
bro passado, sobre os
rumos desta patria:

“Nao sei o que diria
Bertrand Russell, se
fosse ainda vivo e se en-
tendesse dessas coisas
latinas. O fato, entretan-
to é que, a0 menos no
Brasil de Michel Temer,
estamos hoje viven-
do uma experiéncia
linguistica curiosa, que
talvez ndo o desgostasse
inteiramente. Temos,
entre noés, cada vez mais
criangas (em nimeros
absolutos) que ndo

— O “pobrema” ——

tém escola, e cada vez
mais escolas que nio
ensinam virtualmente
coisa nenhuma a seus
alunos. Em compensa-
¢do, vamos aprendendo
compulsoriamente a
pronunciar as palavras
com os locutores da TV
e do radio, assim como
aprendemos a nos com-
portar a ver a vida com
os atores das telenove-
las. Nem ortografia, nem
regras de gramatica,
nem nada”.

Enquanto as parai-
banas locutoras de FMs
entram numa “compe-
ticdo” para dizer mais
cariocamente a palavra
“contigo” um dos locu-
tores de uma passarela
em Tambau repetiu
umas 50 vezes “o
pobrema”. E isso af; “o
pobrema”. Mas, o que
fazer? Chamar a Policia
ou a Academia? A buro-
cracia ou a tecnocracia?
Afinal, o governador do
Rio de Janeiro é Pezio...
Dormi com o problema
do “pobrema”. O cliché
do cliché?
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Homens s&o a maioria das
vitimas de lesoes cervicais

Segundo a SBN, a causa principal é o mergulho em dgua rasa; uso de bebida alcodlica favorece os acidentes

Adrizzia Silva

Especial para A Uniéo

De acordo com a SBN, os
mergulhos em aguas rasas,
por sua vez, correspondem
a 25% de todos os casos de
lesdo medular registradas no
pais, anualmente. Os trau-
mas mais comuns relaciona-
dos a acidentes deste tipo,
sdo as lesdes cervicais, que
podem variar de estiramen-
to muscular a graves prejui-
z0s nas vértebras e a lesdo
medular. A maior parte das

cias de acidentes desse tipo
estdo fraturas de uma ou
mais vértebras, luxacoes, pa-
raplegia (paralisia das per-
nas), tetraplegia (paralisia de
bracgos e pernas), disfuncdes
neurolégicas, como o trau-
matismo craniano e a mor-
te. Assim como o tipo de le-
sdo, o tempo de recuperacao
também é varidvel. Mas, o
mais grave, é que ao menos
50% dos pacientes sofrem
déficit neuroldgico completo.
Para a SBN, com frequéncia
o consumo de alcool ou de

vitimas sdo homens (90%),
jovens (em média 23 anos),
dos quais 50% fizeram uso
de bebida alcodlica antes do
acidente.

“Assim, o dialogo direto
com este publico é funda-
mental para a reducdo do
indice de paraplegias e te-
traplegias preveniveis, bem
como de acidentes fatais”,
disse o neurocirurgido mem-
bro da SBN e integrante da
campanha Neuro em Acdo,
Andrei Fernandes Joaquim.

Os locais de maior ris-
co sdo 0s mares, com per-
centual de 45%, as piscinas
e os rios, com 20% cada, os
recifes com 11% e as barra-
gens com 4%. “Quando uma
pessoa ndo conhece o lugar,
€ melhor entrar na agua an-
dando, para ter certeza que
a profundidade é adequada
para o mergulho. E evitar
brincadeiras de empurrar os
amigos para dentro de rios,
lagos, cachoeiras”, aconse-
lha Andrei. “Com o impacto,
0 pescoco é dobrado, mas o
resto do corpo continua a se
mexer, provocando a fratura
de uma ou mais vértebras.
Estas, por sua vez, podem
comprimir a medula espi-
nhal, interromper as cone-
x0es nervosas do cérebro
para os membros e acarretar
a perda total ou parcial da
sensibilidade e dos movi-
mentos de bracos e pernas”,
alerta. Entre as consequén-

DICAS DE PREVENCAO

gos no fundo;

dos ou o faca de pé;

outras drogas esta relaciona-
do ao problema, que ocupa
a quarta posicdo no ranking
das causas de lesao medu-
lar, subindo para a segunda
na estacao mais quente. An-
drei Joaquim acrescenta que,
caso alguém presencie um
acidente desse tipo, a pessoa
deve ser retirada da 4gua em
bloco, movimentando-a o mi-
nimo possivel. Em seguida,
uma equipe de paramédicos
deve ser chamada para fazer
o atendimento e a correta re-
mog¢do para um hospital.

B Conheca o local antes de mergulhar, para saber a pro-
fundidade e se ha pedras, bancos de areia e outros peri-

B Respeite as placas informativas;

B Evite brincadeiras com empurrées para dentro da dgua;
B Dé preferéncia as dguas cuja profundidade tenha, no
minimo, o dobro da sua altura;

B Proteja a cabega mergulhando com os bracos estendi-

B Néo ingira dlcool ou outras drogas antes de nadar;
B Ficar atento as mudancas da maré.

Foto: Divulgagéo

Suzuki: jovem e adolescente n&o resistem ao uso do celular junto a outra acdo

Zumbi aborrecente

O projeto da Radio Comunitaria Zumbi
dos Palmares completou, na semana passa-
da, 15 anos de luta pela democratizac¢ao da
comunicacdo na capital paraibana. Mesmo
com as dificuldades de colocarmos efeti-
vamente uma emissora FM no ar (ainda
mais agora no Brasil pds-golpe), grupo
mantenedor da Sociedade Cultural Nova
Republica, que atua no bairro do ex-dita-
dor Ernesto Geisel e adjacéncias continua
com suas atividades de fomento a cultura
comunitaria, ao empoderamento de novas
liderancas da juventude e no resgate das
boas tradi¢des do fantastico universo ar-
tistico da Paraiba.

Vez por outra, o incansavel folclorista
Fabio Mozart elabora projetos que subme-
te aos fundos de incentivo e ao combalido
Ministério da Cultura. Noutro flanco, o vi-
deasta Marcos Veloso insiste em produzir
filmes e curtas ou pecas de teatro. Jacinto
Moreno se junta a trupe com seus projetos
audiovisuais.

Depois de investir anos a fio no Ponto
de Cultura Cantiga de Ninar, na cidade
de Itabaiana, o grupo de bulicosos inte-
lectuais organicos agora direciona sua

Bob Motta.

Na web

botaram pra torar em mais um evento bri-
lhante, desta vez tendo como palco o requin-
tado auditdrio do Centro Cultural Ariano
Suassuna, do Tribunal de Contas do Estado
da Paraiba, em Jaguaribe. Ali eles deram
posse a mais nova componente da agremia-
¢do: a poetisa cearense, radicada no Brejo
paraibano, Cristine Nobre Leite, que assumiu
a vaga deixada prematuramente pelo poeta

Numa noite luxuosa, os convidados da
Academia de Cordel se confraternizaram ao
som da jazistica Classic Band, que caprichou
no repertdrio de musicas regionais. De fato,
a entidade tem proporcionado momentos
diferenciados aos apreciadores da boa cultu-
ra regional, promovendo as artes literarias,
musicais e visuais.

Proibidos de exercer a liberdade de
comunicagdo através das ondas de fre-
quéncia modulada, o pessoal da Radio
Zumbi nao tivemos outra op¢do a ndo ser
corrermos para a internet. Assim surgiu o
projeto ZumbiWeb. Nessa brincadeirinha,
os radialistas completaram semana passada

Celular e direcdo ndo combinam

Para completar as alarmantes es-
tatisticas, um estudo da OMS contabili-
zou 1,3 milhées de mortes por acidente
de transito em 178 paises em 2009.
Outras 50 milhées de vitimas desse
tipo de acidente sobreviveram, mas
apresentam sequelas que resultaram
em deficiéncias diversas.

Estima-se que mais de 20% dos
acidentes de transito envolvam o uso

semdaforos luminosos. “E impossivel
digitar e dirigir sem que haja prejuizo
sensorial quanto & atengéo a uma ou
ambas atividades, apesar da resistén-
cia de jovens e adolescentes em aceitar
este fato, abrindo méo do uso abusivo
de smartphones”, diz Suzuky.

Ele complementa dizendo que é
impossivel digitar e dirigir sem que
haja algum prejuizo sensorial quanto a

do celular pelos motoristas. Todavia,
ndo é possivel precisar esse dado
porque os motoristas ndo costumam
revelar a causa do acidente, segundo
a Policia Rodoviaria Federal (PRF), difi-
cultando uma estatistica mais préxima
da realidade.

Checar o e-mail, ver uma imagem
ou video no WhatsApp, mandar uma
mensagem ou atender uma ligagéo
mesmo enquanto dirige. Estas séo
cenas comuns no transito.

A maioria das pessoas néo se
intimida com a multa de R$ 293,47 e
a perda de sete pontos na Carteira de
Habilitagéo que a prdtica, se flagrada
por um agente de trénsito, pode re-
sultar. Usar o celular enquanto dirige
é uma infragé@o gravissima, de acordo
com o Cédigo de Transito Brasileiro.

Utilizar o aparelho celular enquan-
to dirige pode gerar graves consequén-
cias, com prejuizo & saude ndo apenas
do condutor, mas também das pessoas
ao redor, podendo resultar em seque-
las que véo de leves a moderadas ou,
até mesmo, em morte.

Esta outra vertente da campanha,
abordado pelo também neurologista e
integrante da SBN, Mauro Suzuki, cha-
ma a atengd@o para as consequéncias
que o uso do celular ao volante pode
gerar, como as batidas e os atropela-
mentos, que costumam acontecer em
trechos urbanos préximos a semaforos
luminosos. Esses tipos de acidentes
relacionados & distragdo com o apa-
relho sGo comuns em trechos urbanos,
especialmente nas proximidades de

O Multimistura foi pensado para uma
veiculagdo exclusivamente na web. Sem
pretensdes, os idealizadores possuem uma
audiéncia super focada em amigos que os
seguem nas redes sociais. A radioweb tem
ainda uma programacado musical calcada
na musica paraibana. A emissora pode ser
ouvida em players nos blogs dos comuni-
cadores, como radiozumbijp.blogspot.com.
br, novosrumosjornalistas.blogspot.com.br,
diariopb.com.br, tribunadovaleonline.blogs-
pot.com.br e ainda pelo aplicativo Radiosnet
https://www.radios.com.br/.

Dom Zumbi

Dom José Maria Pires deixa um legado
monumental dentro do cendrio brasileiro
em defesa da popula¢do mais humilde. Na
Paraiba, sua trajetdria se tornou sinénimo
e exemplo de coragem, de solidariedade e
da luta em defesa da consciéncia do povo
negro. Ndo foi a toa que as liderancas dos
movimentos sociais negros, que conhece-
ram seu trabalho social, o apelidaram de
“Dom Zumbi”.

Maria Pires se engajou, dentro e fora da
CNBB, por um ecumenismo que ultrapassava

forca para o resgate do cordel, através da
Academia criada no Vale do Paraiba, mas
que tem atuado fortemente na Cidade do
Sanhaua.

Semana passada mesmo, Mozart & Cia

a 1002 edicdo do programa Multimistura,
uma espécie de revista radiofénica sema-

nal onde os comunicadores realizam uma

espécie de “andlise de época” de maneira
coletiva e descontraida.

tdo somente o entrelacamento das reli-
giosidades cristas. Acolheu na sua mistica

catolica os ritos e ritmos das religides afro-a-

merindias. Soube compreender o papel de

Zumbi, de Dandara, de Mandela, dos orixas e

atencdo. E que os jovens e adolescen-
tes tendem a resisténcia quanto a esse
assunto, pois, cresceram em meio ao
uso abusivo de smartphones. Contudo,
um estudo publicado no periédico Epi-
lepy & Behavior, revela que uma a cada
cinco pessoas apresenta ritmos espe-
cificos de ondas cerebrais ao utilizar
mensagem de texto no smartphone.

Os estados brasileiros que lideram
o ranking de acidentes dessa natureza
sdo, atualmente, Sdo Paulo, Minas
Gerais, Parand, Paraiba e Ceard. Hé
quatro tipos de distragéo no motorista
com a prdtica de utilizar o celular ao
volante:

Fisica - Quando o motorista tira
uma das méaos do volante para discar
um numero no telefone ou digitar uma
mensagem de texto;

Visual - Pegar algo no porta-luvas,
trocar a estacdo do radio ou virar a
cabeca para trds para olhar a crianga
no banco traseiro;

Cognitiva - Retarda a reagéo frente
alguma condi¢éo adversa de transito,
como no caso de uma crianga aparecer
inesperadamente na frente do carro;

Auditiva - A atencéo do condutor
se volta para os sons do telefone, pro-
vocando perda de percepgdo auditiva
de uma sirene ou buzina de outro
veiculo.

Sem campanhas de conscientiza-
¢do, a OMS estima que 1,9 milhédo de
pessoas devem morrer no trénsito em
2020 (passando para a quinta maior
causa de mortalidade) e 2,4 milhées
em 2030.

dos caboclos na formatacado da cultura afro-
brasileira. Como negro, soube ser negro.

Além disso, ele foi elemento indispensa-
vel nas distensdes dos conflitos agrarios da
regido. A histéria de Alagamar, na regido do
Agreste, seria outra sem o engajamento co-
rajoso e humanizador do Arcebispo Emérito,
falecido semana passada.

Nos ultimos anos, ja aposentado e
recluso na sua Belo Horizonte, Dom José
ndo se desligou da Paraiba. Mantinha lagos
afetivos com sua comunidade eclesial em
Jodo Pessoa e noutras cidades daqui. Man-
tinha, por exemplo, uma relagao fraternal
com minha tia, Neves Oliveira, raizeira e
fitoterapeuta popular, que remetia periodi-
camente para Minas encomendas e igua-
rias, como o suplemento de multimistura,
xaropes de sete ervas e pomadas “milagro-
sas”. Que o Orum o receba bem!

Cantatorre

Com alegria registramos mais uma
edicdo do festival de musica Cantatorre, rea-
lizado no ultimo dia 6, na Avenida Carneiro
da Cunha. Trata-se de uma das iniciativas
culturais mais louvaveis do movimento
comunitario da capital paraibana, que pos-
sibilita a ampliacdo de plateia para artistas,
musicos, compositores e toda uma cadeia de
economia criativa local.
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Pacientes cronicos fazem via

crucis em busca de remeédios

Eles enfrentam a falta de medicamento, tempo de espera de até 8 horas e preo que ultrapassa RS 9 mil

Heloisa Cristaldo

Da Agéncia Brasil

A espera de até oito horas
na fila para retirar medicagdo
€ sinénimo da manutengdo do
tratamento para o filho de 4
anos, afirmaa dona de casa Ana
Paula Lobato. O pequeno Davi,
que requer cuidados especiais,
tem uma doenca congénita que
afeta o coragdo e o pulmio e o
faz viver em uma espécie de
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) na proépria casa. Usado
no tratamento da hipertensao
arterial pulmonar, a Bosenta-
na, é fornecido gratuitamente
pelo Governo do Distrito Fede-
ral todo més a crianga e pode
custar até R$ 4,3 mil uma tinica
caixa do medicamento.

Na ultima sexta-feira (8),
data em que é lembrada o Dia
Nacional de Luta por Medi-
camentos, Ana Paula e outros
pacientes cronicos relatam
dificuldades no acesso a medi-
camentos, além do frequente
desabastecimento no estoque
das farmdcias de alto custo
no DE “Ha situagdes em que
venho aqui e ndo encontro o
remédio, preciso retornar e
enfrentar a fila de quatro a oito
horas para conseguir receber
0 medicamento. Essa espera é
imensa, cansativa, mas ainda
agradeco por ter acesso a esse
remédio para o meu filho con-
siderando a atual situacdo do
pais”, avalia Ana Paula.

Para Vanuza Ferreira a si-
tuacdo é semelhante. H4 duas
décadas, a funciondria publica
depende a politica de distribui-
¢do de medicamentos para ga-
rantir a saude do filho, o estu-
dante de farmacia de 21 anos.
Mario Albert tem fibrose cisti-
ca, uma doenga genética, cro-
nica, que afeta principalmente
os pulmdes, pancreas e o siste-
ma digestivo. Mensalmente, a
mae de Mario Albert enfrenta a
fila quilométrica para receber
um conjunto de sete medica-
mentos estimados por Vanuza
em R$ 9 mil. “Nao seria viavel
tratar meu filho sem esse tipo
de assisténcia, com os medi-

camentos ele tem uma vida
normal. Quando ndo encontro
o remédio, preciso recorrer
a associagdo de fibrose cisti-
ca da qual faco parte. Sempre
nos ajudamos quando ha falta
de algum medicamento. Nio
me importo de esperar na fila,
o remédio significa a vida do
meu filho e, apesar de atrasos,
nunca ficamos sem”.

Segundo a Secretaria de
Saude do Governo do Distrito
Federal, as Farméacias de Com-
ponentes Especializados (Alto
Custo) fornecem 200 medica-
mentos. No momento, 58 des-
tes remédios estdo em falta,
mas segundo o érgdo “todos
com processo de compra em
andamento”.

A professora Margareth
Lima tem psorfase grave, a
doenga autoimune que atin-
ge a pele é caracterizada por
mancha, que se localizam pre-
ferencialmente junto a raiz dos
cabelos, nos cotovelos e nos
joelhos. Para tratar a doenca,
ela faz uso continuo do medi-
camento injetavel etanercepte.
O custo da caixa, em média, R$
9.621,40 é inviavel para o or¢a-
mento da professora.

Luta e espera

“Todo més é uma luta. Ja
fizeram mudancas no aten-
dimento da farmécia, mas o
tempo de espera continua
muito longo. Vejo pessoas mui-
to doentes e idosos chegando
as 6h30 para conseguir pegar
a senha de atendimento, que
so se inicia as 8h. Hoje em dia,
os funcionarios ja nos avisam
na propria fila se tem o medi-
camento ou se estd em falta,
0 que nos faz poupar muito
tempo. Demora muito, mas o
atendimento é bom e eu pre-
firo enfrentar fila e sair com
medicamento na mao do que
ficar sem tratamento”, conta a
professora.

Nas duas farmécias (Asa
Sul e Ceilandia) sdo atendidos
cerca de 30 mil doentes cro-
nicos. Todos os dias, das 8h as
17h, mais de mil pacientes sao
atendidos, em uma média de

Arquipélago vira
patrimonio cultural

O Conjunto Historico do
Arquipélago de Fernando de
Noronha, em Pernambuco,
agora faz parte do Patriménio
Cultural do Brasil. Na ultima
quarta-feira (6), o Ministério
da Cultura, por meio do Insti-
tuto do Patriménio Historico
e Artistico Nacional (Iphan),
homologou o tombamento
das fortificagdes e do conjunto
urbano da Vila dos Remédios,
incluindo algumas de suas edi-
ficagdes historicas.

Integram o Conjunto His-
térico do Arquipélago de Fer-
nando de Noronha o Sistema
Fortificado, composto pelos
Fortins de Santo Antonio, de
Nossa Senhora da Conceigdo,
de Sao Pedro do Boldro e o Re-
duto de Santana; o Conjunto
Urbano da Vila dos Remédios,
incluindo a vila ou colonia pri-
sional e o centro urbano do
povoamento da ilha; além dos
seguintes bens isolados: a Vila
da Quixab3, a capela de Sao Pe-
dro dos Pescadores, o prédio
da Air France e um testemunho
da presenca Americana na Ilha
(“iglu” da Vila dos Americanos).
Para o ministro da Cultura,

Sérgio Sa Leitdo, responsavel
pelo ato de homologagdo, o
tombamento é fundamental
para assegurar a protecdo do
conjunto. “Mais do que um
reconhecimento, é uma medi-
da que visa a preservar e pro-
mover uma regido importante
do ponto de vista histdrico,
cultural, ambiental e turisti-
co. Caberd ao Iphan zelar pelo
tombamento. Viva Fernando
de Noronha!” comemorou.

A homologacdo efeti-
va a inclusdo das obras no
livro do Tombo - inscricdo
definitiva de um bem - e as-
segura o reconhecimento de
seu valor histérico e cultu-
ral. Aprovado pelo Conselho
Consultivo do Patrimonio
Cultural no dia 22 de junho
deste ano, o tombamento do
Conjunto Histérico de Noro-
nha marcou o fim de um lon-
go processo de identificacdo
dos bens notaveis, feito por
meio de um diadlogo condu-
zido pelo Iphan com a comu-
nidade do arquipélago. Além
disso, representa um marco
importante nas comemora-
coes dos 80 anos do Iphan.

-
Dificuldade no acesso aos medicamentos, além do frequente desabastecimento no estoque das farmacias de alto custo dificultam a vida dos pacientes

50 pessoas por hora. De acor-
do com Ministério da Saude,
a oferta de medicamentos no
Sistema Unico de Satide (SUS)
¢ organizada em trés compo-
nentes que compde o Bloco de
Financiamento da Assisténcia
Farmacéutica - Basico, Estra-
tégico e Especializado, além do
Programa Farmécia Popular
Segundo a pasta, foram desti-
nados, no dltimo ano, R$ 15,9
bilhdes na aquisi¢do, repasse
de recursos e distribuicdo de
medicamentos nos estados e
municipios brasileiros.

Uma lista define os medi-
camentos que devem atender
as necessidades de satide prio-
ritarias da populacdo no SUS.
A Relacdo Nacional de Medica-
mentos Essenciais (Rename)
de 2017 conta com 869 itens,
contra 842 da edicao de 2014.
Também define a responsabi-
lidade de aquisigao e distribui-
¢do de cada ente do SUS (esta-
do, municipio e Unido).

Na ultima divulgacdo da
lista, em agosto deste ano, a
pasta anunciou a inclusdo de
medicamentos como o dolu-
tegravir, para tratamento de
infeccdo pelo HIV e a rivastig-
mina, um adesivo transdér-
mico, usado para o tratamen-
to de pacientes com deméncia
leve e moderadamente grave
de Alzheimer.

\
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Recorrer a Justica é alternativa

Muitos pacientes crénicos recor-
rem @ justica quando néo tém acesso
ou condicoes de obter medicamentos
necessdrios ao tratamento. Segundo
o Ministério da Saude, é crescente o
impacto das determinagées judiciais
no orcamento da pasta. Em sete anos,
o governo federal desembolsou R$ 4,5
bilhées para atender as determinagées
judiciais para a compra de medicamen-
tos, equipamentos, dietas, suplementos
alimentares, gastos com cirurgias, in-
ternagdes e depdsitos judiciais, um au-
mento de 1.010% entre 2010 e 2016.

“Em 2016, a cifra chegou a R$ 1,3
bilhdo, sendo que a compra dos dez
medicamentos mais caros para atender
as demandas judiciais custou ao Minis-
tério da Saude quase R$ 1,1 bilhéo, o
que representou 90% dos gastos totais
dos 790 itens comprados em 2016,
informou a pasta por meio de nota.

Segundo estudo do Tribunal de
Contas da Unido (TCU) divulgado
em agosto, os gastos da UniGo com
processos judiciais referentes & saude,
em 2015, foram de R$ 1 bilhdo, um
aumento de mais de 1.300% em sete
anos. O fornecimento de medicamen-
tos, alguns sem registro no Sistema
Unico de Saude, corresponde a 80% das
acdes. Segundo a Corte, também foram

detectadas fraudes para obtengéo de
beneficios indevidos. Responsavel pelo
registro de medicamentos em todo o
territério nacional, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) segue
um processo rigoroso e, muitas vezes
questionado pelo tempo em que um
produto é analisado. Para ser fabricado
comercializado no pais, os medicamen-
tos precisam do registro concedido pela
agéncia.

Em 2016, a agéncia recebeu
8.697 peticoes de registro, alteracéo
pés-registro e renovagdo do registro
de produtos biolégicos, medicamentos
(referentes aos codigos de assunto de
andlise), alteracées de bulas e rétulos
de medicamentos e autorizacées de
pesquisas clinicas.

Segundo a agéncia reguladora, o
tempo total de registro desses produtos
varia e é composto por trés momentos:
os tempos de fila, Anvisa para andlise
dos processos, e o tempo empresa,
relativo ao cumprimento de exigéncias
feitas pela Anvisa, ou seja, o tempo
necessdrio para a empresa apresentar
informagées técnicas complementares
sobre o produto para subsidiar a deci-
s@o. A agéncia ndo estabelece prazos,
mas um registro costuma levar até anos
para ser concedido.

Saiba como os meteorologistas
escolhem os nomes dos furacoes

Leandra Felipe

Correspondente da Agéncia Brasil

Trés furagdes estdo ati-
vos no oceano Atlantico: Irma,
Katia e José, um evento raro.
Na semana passada, os Esta-
dos Unidos foram impactados
pelo Furacao Harvey e o Mé-
xico, e do lado do Pacifico, no
México o Lidia. Na temporada
de furacdes - convencionada
por meteorologistas entre ju-
nho e novembro - sempre se
pergunta, por que nomes de
pessoas para o fendmeno. A
resposta é mais simples que
parece: o padrdo facilita di-
vulgacdo de alertas.

Além de facilitar os aler-
tas e avisos para administrar
0 evento junto a populagio
(protocolos de evacuagdo,
informagdes sobre tempes-
tades, etc), a adogdo de um
nome para a fendmeno é
fundamental para evitar con-
fusdes. O site oficial da Admi-

nistragdo Ocednica e Atmos-
férica Nacional (NOAA, sigla
em inglEs) dos Estados Uni-
dos explica que haveria mais
erros e a populagdo poderia
ficar confusa. As consequén-
cias mais sérias, no caso de
dois furagdes simultaneos na
mesma época ou regido.
Atualmente a definigdo
dos nomes é feita pela Orga-
nizagdo Meteoroldgica Mun-
dial (OMM), na Suica, parte
das Nac¢des Unidas ONU, com
189 paises membros. A lista
tem 21 nomes selecionados
previamente de nomes envia-
dos por entidades oficiais re-
gionais. A lista alterna nomes
masculinos e femininos em
ordem alfabética. A cada seis
anos, uma nova lista é cria-
da. Porém, atualmente. um
grupo de membros da orga-
nizagdo reavalia e acrescenta
novos nomes para substituir
os que foram “arquivados”
Nomes de furacdes que cau-

saram grandes tragédias sdo
retirados e ndo voltam a ser
usados, para que ndo haja
confusdo. Assim, ndo havera
outro furacdo Katrina, como
o datragédia de Nova Orleans
em 2005.

Histdria

O livro “Furacdes”, de
[van Tannehill, é citado como
referéncia na histdria dos no-
mes dos furacdes pelo NOAA.
Segundo ele, no século XIX
os furacdes eram “batizados”
em fungdo do dia de santos
catélicos, por exemplo, fura-
¢do “Santa Ana”, que arrasou
Porto Rico em 28 de julho de
1825, além de San Felipe |,
que atingiu a mesma cidade
em 13 de setembro de 1876.
0 uso de nomes de mulheres
¢ atribuido ao meteorologista
australiano, Clement Wragge.
Segundo Tannehill, o0 meteo-
rolgista australiano teria pas-
sado a usar, para as tempes-

tades tropicais, os nomes de
mulheres das quais ele sentia
raiva ou ndo gostava. Durante
a Segunda Guerra Mundial,
integrantes da Marinha e do
Exército dos Estados Unidos
comegaram a mapear fura-
coes e tempestades no Oce-
ano Pacifico e dar-lhes infor-
malmente nomes femininos.

Ja em 1953, os Estados
Unidos comegaram a usar no-
mes femininos oficialmente
em tempestades tropicais no
oceano Atlantico. Em 1978,
0 NOAA adotou uma lista de
nomes de ambos os géneros
para os furacdes do Pacifico.
No ano seguinte, em 1979,
0s nomes masculinos e fe-
mininos foram incluidos em
listas para o Atlantico. Caso
ocorram mais de 21 ciclones
tropicais durante uma tem-
porada, a OMM recorre a lista
de nomes do alfabeto grego:
Alfa, Beta, Gama, Delta e as-
sim por diante.
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A4 S alguma vez vocé se aproximar de um
humano - e do comportamento humano -
esteja pronto para se confundir 44

4

BIORK

g scosta.dandara@gmail.com

Para ela, “brega é a
arrogéancia”. Costanza
Pascolato, uma das
personalidades mais
influentes no universo
da moda, esteve em
Joéo Pessoa na Gltima
semana e a Coluna
do Meio aproveitou
para fazer algumas
perguntas & autora dos
livros Essencial (1999),
Confidencial (2005)

e Meu Caderno de
Estampas (2015).

A UNIAO - Sabe-

se que os bicos,
cambraias, babados,
sianinhas, entremeios
etc. retratam bem o
figurino da nobreza
dos séculos VI e VIX.
Podemos afirmar

que a moda é um
instrumento que
define uma cultura?
COSTANZA - Bastante.
(A moda) E uma espécie
de uma imagem de

------

Diversidade

PITAGORAS

4

A 4 Com organizacdo e tempo, acha-se 0
segredo de fazer tudo e bem feito 44

por Dandara Costa

Costanza Pascolato

Consultora de moda e empresdria

Foto: Dandara Costa

Costanza Pascolato, referéncia em elegéncia e estilo

porque hoje néo existe
mais revolucdes, né, a
gente jé fez de tudo.
Agora tem essa coisa
da tecnologia agregada
@ roupa, eu acho que
ainda néo é a solugdo.
A gente vive cercada

de tecnologia, mas as

uma era no espelho...
Vocé vé tdo claramente
as épocas mudando

o jeito, as pessoas
eram mais formais...
Mas além disso ndo
existe moda com um
conceito que possa

ser levado adiante,

Foto: Arquivo pessoal
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Socorro Brito e Goretti Antunes marcam presenca em evento do RCMEC no Clube Cabo Branco

HARRY POTTER

A CASA onde Harry Pot-
ter passou parte da in-
fancia e onde ganhou a
famosa cicatriz acaba de
entrar no mercado imo-
biliagrio por R$ 4 milhées.
Localizada em Suffolk,
no Reino Unido, a casa
é oficialmente conhecida
como “De Vere House”,
tendo herdado o nome
da influente familia de
Vere, a mais rica do pais
depois da familia real.

CIRCO

LEMBRANDO que ama-
nha a capital paraibana
serd a sede do Primeiro
Encontro sobre Politicas
Publicas para o Circo. O
evento reunird cerca de
70 profissionais circen-
ses de todo o Estado, as
8h, com a realizacéo de
palestras e debates. No
encontro, que vai até

as 15h, no Mosteiro de
Séo Bento, no centro da
cidade, serd elaborado
o estatuto da Rede de
Apoio ao Circo na Pa-
raiba (RAC/PB).

Foto: Reproducéo

revolucées jG foram
feitas, a gente retoma
coisas do passado e
adapta, sobretudo, eu
acho que as pessoas que
compram roupas, elas
compram roupas que
funcionam para o grupo
delas, elas convivem
com aquele grupo que
se veste mais ou menos
igual. Vocé pode néo
reparar, mas sGo grupos
hoje em dia, grupos

de jovens, grupos de
senhoras, grupos de
gente mais ou menos
bem de dinheiro, outras
que sdo profissionais,

ai vocé vé quem tem
mais diversidade, apesar
do enfrentamento do
préprio corpo de um
jeito diferente. Aqui

no Norte (sic) eu vi -
ndo em todo lugar,

né, mas enfim - que

a exposigdo da pele

€ uma coisa natural,
isso é normal para o

FEIJOADA

O RCMEC - Regimento de
Cavalaria Mecanizada -
promoveu, no feriado de
7 de setembro, uma fei-
joada em comemoragéo
a Independéncia do Bra-
sil. O comandante da Ca-
valaria, Marcelo Yoshida,
foi quem deu o pontapé
inicial ao evento, que ja
estd em sua segunda edi-
cdo. Quem esteve por la
e nos garantiu animagdo
foi Socorro Brito.

PALESTRA

A COACH e palestran-
te Talyta LeGo faz uma
palestra nesta segun-
da (11), no Sesc Cabo
Branco, sobre Progra-
magdo Neurolinguistica
e os Comportamentos
de Sucesso. A inscrigé@o
é feita através do e-mail
treinamentoparaiba@
1234voce.com.br e a
entrada é apenas 1 kg
de alimento néo pereci-
vel. Vagas limitadas.

Lucila Benevides prestigiando o niver da amiga Ana Carla Mesquita E
PARABENS

O Conselho de Seguranca das Nagées Unidas vai
se reunir nesta segunda (11) para votar uma resolu-
¢@o que estd sendo acordada entre os Estados Uni-
dos, a Franca e o Reino Unido e que pode incluir a
proibicdo da venda petréleo @ Coreia do Norte.

e S Ve WO Y Y a o We Wea We Wa Wre Wia S

® O jornalista Josélio Carneiro esta juntando uma
coletdnea de textos escritos por pessoas que ja pas-
saram pelo centendrio jornal A Unido, que recente-
mente foi reconhecido por lei como Patriménio Cul-
tural da Paraiba. O livro sobre o “guardido da
histéria da Paraiba” seré lancado no ano que vem.

S W W O Y Y a e W We Wra Wi Wa W

E hoje a primeira edicdo do Pélvora Musical e
qguem comanda a festa é o musico Zé Filho, com
uma homenagem aos 20 anos do primeiro CD “Gui-
tar Performance”, de 1997. Também serd langada a
“Coletdnea Instrumental”, composta por musicas
dos demais albuns. A banda do musico é formada
por Patrick Onofre (baixo) e Almir Cesar (bateria).

Anna Karla Arruda,
Davi Souza de Albu-
querque, Eduardo

da Gama Camacho,
Fatima Muniz de
Albuquerque, Geil-
ton Dantas, Geoli
Patricia Pimenta
Oliveira, lara Mariz,
lolanda Fernandes
Leite, Ipojuca Pontes,
Patricia Albuquerque
da Nébrega, Vanina
Dias Feitosa, Veréni-
ca Ataide dos Santos,
Walter de Vascon-
celos Dias Filho e
Zacaria Fernandes de
Carvalho Filho.

clima... Realmente é o
retrato do povo e de
uma cultura; de um
momento cultural. Mas a
moda é exuberante, facil
de entender, colorida

e que revela o corpo

de uma certa forma. O
Brasil ainda esta muito
ligado a isso né, quer
dizer, o corpo ainda é
fundamental.

Costanza Pascolato é
tida como uma mulher
a frente do seu tempo.
Vocé se considera
feminista?

Olha, eu sempre achei,
se é que ser feminista é
isso, que a mulher tinha
que ter o direito de viver
a vida dela. Eu paguei o
pato por causa disso. Eu
fui deserdada porque me
separei em uma época
em que ndo se fazia
isso, etc e tal, mas néo
por rebeldia; por achar
que eu ia perder certas

n  s6 aumenta.

chances na minha vida.
Eu cheguei aos 30 anos
e pensei, “poxa, minha
vida vai, ser sé isso2”,
entende? Entdo eu fui
talvez arriscada, mas eu
paguei o pato e paguei
as contas todas. (Risos)
Mas gracas a Deus eu
tive sorte também.

E possivel ser elegante
e estar fora da moda?
Acho que sim. Fora da
moda do momento? Se
vocé tem personalidade
vocé fica do teu jeito. A
minha amiga Marilu [elas
dividem um programa

no YouTube], que tem 75
anos, ela se veste sempre
do mesmo jeito. Ela néo
quer saber se usa rosa,
verde, amarelo... Ela
estd sempre de preto

e do jeito dela, e se
magquia do jeito dela,
desde que era moca.
Gente que é assim é da
personalidade.

Foto: Reproducéo

0 idealizador da 22 feijoada do RCMEC, comandante Marcelo Yoshida

O novo luxo

De acordo artigo do New York Times, nGo
adianta ter dinheiro se vocé ndo tem tem-
po para tirar uma soneca e por isso dormir
virou simbolo de status. Estudos apontam
que noites mal dormidas em acomulo tanto
afetam o sistema imunolégico como a capa-
cidade de aprendizagem e de retengdo de
membéria. Pois é, dormir nGo é s6 necessdrio
como agora também é sinénimo de luxo,
tendo em vista a correria do dia a dia que

Foto: Reproducéo

Vanina, que hoje muda de idade, e seu marido Romero Feitosa. Felicidades!
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Foto: Marcos Ribolli

Nacional e Sao Paulo iniciam @

decisao por vaga na 12 Divisao

Equipes encaram o jogo no José Cavalcante, em Patos, como a final antecipada devido ao alto investimento

Foto: Thencko/Desportiva

Marcos Lima

marcosauniao@gmail.com

A possivel conquista do
titulo paraibano da Segunda
Divisdo ndo significa muita
coisa para o treinador do
Nacional de Patos, Marcos
Nascimento, que admitiu
em entrevista concedida a
imprensa paraibana que o
objetivo da equipe é o aces-
so a elite do Estadual e que,
no momento, a briga é para
passar pelo Sdo Paulo Cristal
e ser finalista da competicdo.
“Chegou a hora da decisao. E
decisdo se ganha nos deta-
lhes. E hora de raca, garra,
vontade. E o duelo mais im-
portante, porque pode nos
colocar na primeira divisao”,
declarou o treinador.

O Nacional de Patos re-
cebe as 17h deste domingo,
o0 Sao Paulo Cristal, da cidade
de Cruz do Espirito Santo, no
primeiro jogo das semifinais
do Campeonato Paraibano
da Segunda Divisdo. O jogo
sera no Estadio José Caval-
canti, em Patos, e os man-
dantes querem abrir larga
vantagem sobre o adversa-
rio, para, na partida de volta
programada para a quarta-
feira (13), as 20 horas, no
Estddio Carneirdo, apenas
administrar o resultado.

O treinador reconhece
que serao dois jogos dificeis
para o Nacional de Patos,
no entanto, um dia apéds se
classificar para as semifi-
nais, quando passou pela
Perilima (3a 0 e 3 a 1), vol-
tou a treinos intensivos vi-
sando enfrentar o Sdo Paulo
Cristal. Invito na segunda
divisdo, o Nacional vai jogar
com um rival dos mais difi-
ceis justo no mata-mata do
acesso, o Sao Paulo Crystal.

No Sao Paulo Cristal, a
palavra de ordem é “trei-
namento”. Antes mesmo de
saber onde seria o primeiro
jogo da semifinal, a equipe

A 45 trata de uma
final antecipada de
campeonato.
Infelizmente vamos nos
enfrentar, mas tanto o
S840 Paulo quanto o
Nacional sdo favoritos
ao tituloA 4

se apresentou ao treinador
Severino Maia, quando ini-
ciou os trabalhos visando
0 compromisso deste do-
mingo. Os dias que antece-
deram o jogo de hoje foram
de treinos fortes, trabalhos
arduos e muitas jogadas en-
saiadas.

“Se trata de uma final
antecipada de campeona-
to. Infelizmente vamos nos
enfrentar, mas, tanto o Sao
Paulo Cristal quanto o Na-
cional de Patos sdo favo-
ritos ao titulo da segunda
divisdo e ao acesso a elite
do futebol paraibano. Es-
peramos que seja um jogo
equilibrado e que fica muito
dificil dizer quem saira clas-
sificado. Uma partida onde
nao existe favorito”, disse
Ironaldo Franco, vice-presi-
dente do Sao Paulo Cristal.

O time que manda suas
partidas no Estadio Carnei-
rio, em Cruz do Espirito
Santo esta desde ontem em
Patos, cidade onde sediara
o confronto. Para Ironaldo
Franco, a goleada contra
o Femar por 4 a 0 que ga-
rantiu o time na semifinal
da Segundona, ja é coisa do
passado e agora é brigar
pelo acesso e vaga na final
do campeonato. “Nada esta
garantido. Apenas demos
um passo a mais. Agora é
que comeca verdadeira-
mente para ndés a competi-
¢do”, concluiu o dirigente.

Marcos Lima

marcosauniao@gmail.com

O Sport Campina, que recebe
hoje as 17h a Desportiva Guarabira,
no Estadio Amigdo, em Campina
Grande, no primeiro jogo da se-
mifinal do Campeonato Paraibano
da Segunda DivisGo néo quer ouvir
falar em “favoritismo”. Dirigentes,
comiss@o técnica e jogadores usam
a “humildade” como metodologia
do time e falam até em “azara@o”,
pelo fato de terem chegado entre os
quatro melhores times da competicéo,
uma vez que, a cada rodada foi sendo
chamado de “zebra”.

“Favorito é o Nacional de Patos,
gue tem um grande investimento.
E o Séo Paulo Crystal, que também
tem um grande investimento, apesar

de ser um clube novo. E a Desportiva
Guarabira, que é nosso adversdrio e
é um clube de tradigdo. N6s somos
um clube novo, temos os pés no chéo
e ndo vamos entrar com favoritismo,
ndo. A gente vai entrar para vencer,
como vem entrando, mas respeitando
o adversdrio e sabendo da nossa qua-
lidade”, disse o técnico Artur Ferreira.

Invicto no campeonato, ndo tendo
perdido sequer qualquer partida das
seis disputadas (foram quatro vitérias
e dois empates), o Sport Campina che-
gou as semifinais da segunda divisGo
apos passar pelo Spartax, quando,
no Ultimo confronto venceu por 3 a 0
(antes havia empate em 1 a 1).

Ja a Desportiva Guarabira, o
discurso é idéntico ao adotado pelo
Sport Campina. Gerson Janior, técni-
co da equipe, informou que ndo existe

N Sport e Desportiva Guarabira jogam no Amigao

favoritismo nesse jogo. Para ele, se
trata de uma adversdrio que chegou
com muito mérito as semifinais e que
merece respeito. “Serdo dois jogos
e que venca o melhor, mas, ndo ha
favoritos”, garantiu.

A meta de Gerson Junior é levar a
Desportiva Guarabira ao acesso a elite
do futebol paraibano. Para ele, todos no
elenco sonham que esta oportunidade,
principalmente os seus dirigentes. Na
cidade, todos s6 falam nessa possibi-
lidade e lembram também dos anos
em que o clube disputou a Série A do
Campeonato Paraibano de Futebol Pro-
fissional, quando muitas alegrias deu ao
seu torcedor e proporcionou emprego
e renda para muitos guarabirenses, ja
que, com grandes jogos, vdrios foram
os empregos informais criados pela
populagédo.

Operdrio-PR deve confirmar o titulo da Série D contra o Globo-RN

Futebol Interior

“Esse “ja ganhou” é
por parte da torcida. A
gente tem que respeitar
o adversario e continuar
trabalhando sério. Essa
empolgacdo fica por con-
ta do torcedor, que tem o
direito. E manter o foco, a
seriedade e o comprometi-
mento que nos trouxe até
aqui. Nao podemos deixar
isso cair “ afirmou Gerson
Gusmao. Na ida, Operario
venceu pelo placar de 5a 0
o Globo-RN, em Ceara Mi-
rim-RN e hoje a partir das
19h, no Estadio Germano
Kruger, em Ponta Gros-
sa-PR, tem tudo para co-
memorar o titulo. S6 uma
derrota por 4 a 0 leva a de-
cisdo para o pénaltis.

O treinador também
motiva a equipe a buscar
mais uma vitdria, para co-

Foto: Marcelo Montenegro

No primeiro jogo em Ceara Mirim-RN, o Operario aplicou 5 a 0 no Globo e hoje dificilmente perdera o titulo

roar a boa campanha feita
pelo Operario, a melhor da
competicdo neste ano.
“Temos uma campanha
muito boa aqui dentro e
quer confirmar isso. Termi-
nar a competicdo com mais
uma vitéria seria espeta-

cular. E em cima disso que
estamos trabalhando para
no domingo buscar a tltima
vitoria” afirmou o treinador.

Gerson Gusmao tera
alguns problemas para o
segundo jogo da final. O vo-
lante Chicdo esta fora por

ter tomado o terceiro car-
tdo amarelo. indio, que vol-
ta de suspensdo, ganhara a
vaga no meio-campo. Com
isso, Serginho Paulista sera
mantido entre os titulares.
Além disso, o treinador
conta com o meia Athos e

com o atacante Schuma-
cher, recuperados de lesao.
Os dois devem ser opgoes
no banco de reservas. Uma
provavel escalacdo conta
com: Simdo; Danilo Baia,
Alisson, Sosa e Peixoto; in-
dio, Serginho Paulista, Ro-
binho e Jean Carlo; Quirino
e Lucas Batatinha.

Mesmo ap6s a der-
rota por 5 a 0 em casa na
partida de ida para o Ope-
rario-PR, o técnico do Glo-
bo-RN, Luizinho Lopes,
demonstrou em entrevis-
ta que ainda ndo “jogou a
toalha” e acredita no titulo
da Série D para a Aguia. O
treinador utilizou um ar-
gumento para seguir acre-
ditando: “No futebol tudo
pode acontecer”.

“Cada jogo é uma his-
téria. N6s nunca tinhamos
jogado tdo mal e enfim.
Tudo pode acontecer no
futebol. Também nio vou

dizer aqui que ndo pode
acontecer. Futebol vocé vé
de tudo. N6s vamos la para
trabalhar, tentar fazer um
bom jogo, tentar ganhar
a partida e ai vamos ver
0 que vai se passar. Mas
0 que mais vamos passar
pros nossos atletas é hon-
ra”, disse o treinador.

“No6s vamos trabalhar
e tentar fazer um jogo la
com dignidade. Eu nao
vou estar aqui iludindo
ninguém, dizendo que nds
vamos reverter esse pla-
car, ndo é bem assim. NOs
vamos jogar com honra. O
que nds implantamos aqui
foi respeito ao adversario.
No6s conseguimos chegar
aqui com muita humilda-
de. Agora ter honra de jo-
gar la e tentar administrar
0 jogo pra que ndo aconte-
¢a um placar tdo adverso
quanto o que aconteceu
aqui”, finalizou,

Gérson Janior comanda a Desportiva Guarabira, que joga hoje em Campina Grande, no Amig&o. A equipe eliminou o Nacional de Pombal na rodada anterior
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Investigacao apura a compra de
votos da Rio-2016 fora da Africa

Propinas para a escolha das Olimpiadas no Rio de Janeiro em 2016 também podem ter atingido outros continentes

Futebol Interior

Os responsaveis pelas
investigacbes que apuram a
fraude na escolha do Rio de Ja-
neiro para sede da Olimpiada
de 2016 também apuram se,
além dos paises africanos, a
compra de votos atingiu ou-
tros continentes. Existe a sus-
peita de que uma operagio de
maior dimensao foi realizada
para garantir o apoio, princi-
palmente, da América do Sul
e da Asia, com participagio
decisiva de Carlos Arthur
Nuzman, presidente do Comi-
té Olimpico do Brasil (COB) e
do Comité Rio-2016.

Na tultima terca-feira, as
procuradorias do Brasil e da
Franca realizaram operacao
de busca e apreensdo na casa
de Carlos Arthur Nuzman,
que também teve de ir a sede
da Policia Federal prestar de-
poimento. Na denuncia ini-
cial, reunido em Abuja (Nigé-
ria), em agosto de 2009, foi
apontada como uma das oca-
sides em que teria ocorrido
pagamento de propinas.

Mas os votos africanos
representavam cerca de 10%
do total do colégio eleitoral
do COI e, de acordo com in-
formacdes coletadas nos tl-
timos dias, as suspeitas apon-
tam que a estratégia ndo se
limitou & Africa. Ao acumular
66 dos 98 votos para conse-
guir ser sede dos Jogos, o Rio
apostou principalmente nos
paises em desenvolvimento
e também nas economias do
Leste Europeu - neste caso,
ainda nao ha indicios de irre-
gularidades.

No governo, uma estra-
tégia de “seducdo” também
foi criada para convencer
votos a migrar para a cidade
brasileira. No Itamaraty, um
departamento foi criado ex-
clusivamente para oferecer
cooperagdo no setor espor-
tivo, com o aporte de finan-
ciamento para programas,
envio de material e mesmo
de treinadores. Na semana
da votacdo, diplomatas que
cuidavam desta area em Bra-
silia foram transferidos para
Copenhague, na Dinamarca,
local da escolha em 2009.

Agentes que participa-
ram da operacdo na casa de
Carlos Arthur Nuzman ad-
mitem que coletaram “muita
coisa” e que parecia que ele
ndo esperava ser surpreendi-
do por uma busca. Com o caso
ja em andamento na Franca,
investigadores acreditavam
que o dirigente poderia ter
destruido ou escondido parte
da informacdo. “Acreditamos
que a compra de votos foi ge-
ral. Mas comegaremos a ter
mais certeza com a andlise da
documentacdo apreendida”,
disse um dos investigadores.

As novas pistas ampliam
a tensdo entre os membros
do COI que, a partir da sema-
na que vem, estardo em Lima
para o Congresso Anual da
entidade. Investigadores ad-
mitiram ao Estado que vdo
acompanhar de perto mem-
bros que eventualmente nao
viajem, temendo ser ques-
tionados ao desembarcar no
Peru, um pais que vem man-
tendo uma estreita coopera-
¢do judicial com o Brasil.

Lamine Diack é
suspeito de ter cobrado
US$ 2 milhdes em
troca de votos na

Rio-2016

Foto: Reuters
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Carlos Nuzman tinha conta na Suica

Futebol Interior

Carlos Arthur Nuzman, presidente do
COB (Comité Olimpico do Brasil) e do Comité
Rio-2016, manteve uma conta na mesma
cidade do COI (Comité Olimpico Interna-
cional), na Suica, e repassou os seus dados
para a entidade controlada por Lamine Diack,
acusado de ter recebido dinheiro em troca
de votos para a cidade brasileira sediar os
Jogos de 2016.

Lamine Diack, hoje detido, é suspeito de
ter cobrado US$ 2 milhées para dar seu apoio
ao Rio. No momento da votagéo, em 2009,
o senegalés era o presidente da poderosa
Associacdo Internacional de Federagées de
Atletismo (IAAF, na sigla em inglés), um dos
pilares do movimento olimpico.

Documentos e envelopes encontrados
durante a operagéo policial na casa de Carlos
Arthur Nuzman, na Ultima terca-feira, reve-
laram que o brasileiro ndo apenas mantinha
dinheiro vivo em sua residéncia em diversas
moedas, mas também guardava informagéo
sobre uma conta na Suica.

Em um dos e-mails retirados de seu
computador, no dia 27 de junho de 2014,
Carlos Arthur Nuzman escreveu para Laetitia
Theophage, da IAAF, uma mensagem na qual
colocava os dados de uma conta na Suica.
Tratava-se de um depésito que deveria ser
realizado no banco Societe General Private
Banking, instituicéo financeira dedicava a ad-
ministrar grandes fortunas. Laetitia, o jornal O
Estado de Séo Paulo apurou, era a assistente
pessoal do entéo presidente da IAAF, o préprio
Lamine Diack.

Com a conta bancdaria, Carlos Arthur
Nuzman indicava para onde a IAAF deveria
fazer um depésito. “Depois de seu pedido,
informo abaixo os detalhes de minha conta
bancaria”, escreveu Nuzman. O local do

banco também é revelador: Lausanne, cida-
de sede do COI e para onde Nuzman viajou
com grande frequéncia entre 2009 e 2016,
durante a preparagéo do Rio de Janeiro.

O e-mail néo detalha o valor do depo-
sito que seria realizado nem o motivo. Na
mensagem, porém, ele “agradece” Laetitia
Theophage por sua ajuda na organizagéo
de uma viagem e encerra com “saudacdes
olimpicas”. Em margo de 2014, Carlos Arthur
Nuzman havia sido escolhido por Lamine
Diack para ser um dos sete membros de uma
recém-criada Comisséo de Etica da IAAF

Néo se exclui, entre fontes préximas do
caso, que o depésito tenha algum motivo
relacionado com seu cargo na entidade de
Lamine Diack. Mas, ainda assim, procura-
dores querem saber sobre a movimentagéo
desta conta e eventuais fransferéncias durante
o periodo no qual as obras no Rio ocorreram.

Ao investigar e prender o senegalés, a
policia francesa considerou que a comissdo
da qual Carlos Arthur Nuzman fazia parte
jamais agiu diante da corrupgdo conduzida
pelo chefe da entidade. Em 2015, o africano
passou a ser alvo da policia e, depois de seu
indiciamento, o COI optou por retirar seu
cargo de membro de honra.

Agora, um dos trabalhos dos investiga-
dores serd o de apurar se a conta em nome
de Carlos Arthur Nuzman serviu para algum
objetivo de campanha. Para isso, o Ministério
Publico Federal pedira a cooperagéo da Suica,
o que pode ainda levar algumas semanas
para se tornar efetivo.

O jornal O Estado de Séo Paulo apurou
que um fluxo ainda importante de dinheiro
passou pelos Estados Unidos e pelo Caribe, o
que exigiu a cooperagéo da Justica norte-a-
mericana e da Gré-Bretanha. Nuzman insiste
que néo tem um saldrio como presidente do
COB. Mas, em sua casa, R$ 480 mil em cinco
moedas diferentes foram encontradas.

Foto: Ricardo Moraes/Reuters

Testemunha alertou antes

Foto: Globoesporte

Futebol Interior

Peca-chave na
dendncia e uma das
principais testemunhas
na investigagdo sobre
a compra de votos pelo
Rio-2016, o brasileiro
Eric Walther Maleson
alerta que o caso re-
presenta a pior crise no
movimento olimpico.
"O escandalo é maior
que o de Salt Lake
City", disse ao Estado.
Sua referéncia é o es-
candalo de corrupgdo
vivido pelo COI no final dos anos 90, quando descobriu-se
que a cidade norte-americana comprou votos para sediar
os Jogos de Inverno de 2002.

Eric Walther Maleson, que vive nos Estados Unidos,
confirma que procurou o COIl em diversas oportunidades
desde 2012 para relatar as irregularidades no COB e no
Rio-2016. Em uma das ocasides, diz que chegou a falar por
telefone com Dick Pound, na época um dos dirigentes mais
poderosos do COI, além de enviar cartas para os presidentes
Jacques Rogge e Thomas Bach.

Sem uma resposta, ele se apresentou aos procuradores
franceses para relatar o que sabia de Carlos Arthur Nuzman
e da compra de votos.

O Comité Olimpico Internacional confirmou que, em
2012, foi contactado pela testemunha. Mas, segundo a en-
tidade, o assunto teria sido "um problema entre a Federagéo
de Desportos no Gelo (presidida por Eric Walther Maleson)
e o COB". "Naquele momento, o COI pediu a Maleson que
entrasse em contato diretamente com o COB para resolver
qualquer potencial disputa”, explicou, por e-mail.

O COl adinda afirmou que "néo tem a capacidade de
realizar investigages criminais”. Eric Walther Maleson rebate.
"Isso néo é verdade. Obvio que falei de minha federagéo.
Mas néo foi s6 isso. Talvez tenham de abrir as gavetas e
achar. Esté tudo 1a".

Além do contato de 2012, em 6 de setembro de 2014 ele
mandou a Thomas Bach e & Comisséo Judicial do COl carta
sobre o "caos no Comité Organizador Rio 2016". "Eu e outras
autoridades brasileiras informamos ao COI pelo menos ha
dois anos sobre corrupgdo, fraude em eleicéo e violacéo de
regras do COI, perpetradas pelo Comité Olimpico Brasileiro e
pela Rio-2016, ambas presididas pela mesma pessoa: Carlos
Nuzman", escreveu Eric Walther Maleson.

A testemunha agora coloca em duvida o papel do COI.
"Antes dos Jogos, eu achei que eles ndo teriam agido para
néo abalar o evento. Até me responderam, dizendo que a
papelada estava na mesa do presidente. Até hoje néo entendi
como deixaram o Nuzman acumular os cargos do COB e da
Rio-2016. Mas, depois dos Jogos, eles também néo agiram.
Néo podem mais ser negligentes", atacou.

Eric Walther é testemunha na investigacéo

Agentes da Policia Federal conduzem o presidente do Comité Olimpico Brasileiro, Carlos Nuzman, envolvido na compra de votos para a escolha do Rio de Janeiro como sede das Olimpiadas
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O torcedor do Atlético
Goianiense até vibrou com a
surpreendente vitéria do lan-
terna sobre o lider Corinthians,
em S3o Paulo. Mas a torcida
rubro-negra sé teve o direito
de sonhar no Campeonato Bra-
sileiro da Série A durante a 72
rodada, quando o clube goiano
esteve no 162 lugar Em com-
pensacdo, em todas as outras
21 rodadas, o Dragao figurou
na zona de rebaixamento, sen-
do que em 16 esteve na ultima
colocacdo. E ndo é so isso! O
Atlético esta na lanterna con-
secutivamente por 13 rodadas.

O Rubro-Negro, entre os
11 clubes que passaram pela
degola, é aquele que mais ba-
teu cartdo. O Avai, apesar da
recuperacio nas ultimas ro-
dadas, também ndo tem mo-
tivos para festejar O clube
catarinense passou 20 das 22
rodadas entre os quatro piores
colocados da Série A. Hoje fora
da zona do descenso, o Vitdria
esteve 18 rodadas na degola.

A situacdo também nado
€ nada boa para o Sdo Paulo.
Vice-lanterna com apenas 23
pontos, o Tricolor ja acumula
dez rodadas na zona do medo.
Enquanto isso, ha clubes que
tiveram reviravoltas em suas
campanhas. O Atlético Parana-
ense, por exemplo, passou oito
rodadas na degola e, atualmen-
te, estd a um ponto do G6. O
Sport, quatro vezes na zona do
rebaixamento, chegou a entrar
na zona da Libertadores e, no
momento, esta a dois do G6.

A Chapecoense, por outro
lado, até liderou o Brasileirdo,
mas acumula duas rodadas na
degola. A Chape, por sinal, esta
entre os quatro piores coloca-
dos. Atlético Mineiro (2) e Vas-
co, Bahia, Coritiba (1) também
estiveram na zona do medo ao
longo das 22 rodadas da Série
A. Além do Atlético Goianiense,
Atlético Paranaense e Avai (2)
e Vasco e Vitoria (1) também
amargaram a ultima colocagio
da elite nacional.

Alguns clubes precisam
ligar o sinal de alerta. Em qua-
tro rodadas (112, 133 192 e
21%), a zona de rebaixamento
foi preenchida com os mes-
mos clubes e nas mesmas po-
sicdes (Sdo Paulo, Vitdria, Avai
e Atlético Goianiense). Na 142
e na 162 rodada também teve
repeteco com Avai, Sdo Paulo,
Vitéria e Atlético Goianiense. O
mesmo aconteceu na 152 e na
182 rodada Sao Paulo, Avai, Vi-
tdria e Atlético Goianiense.
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Atlético-GO é o recordista no Z4

Em 21 rodadas, o time ocupou a zona de rebaixamento e s ndo esteve na 7¢ rodada quando ficou no 16¢ lugar
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0 Atlético de Gois, que conseguiu um expressivo resultado diante do Corinthians, ao vencé-lo por 1 a 0 no Itaquerdo, segue a passos largos para voltar a Segunda Divisdo do futebol nacional

N

Futebol real

Segunda Divisao

Aumenta a arrecadacao do Real com Zidane

Foto: Gerard Jullien/AFP

Portal iG

Ja é sabido que o Real
Madrid é o grande time do
momento no futebol europeu
e também mundial. No entan-
to, muito desse sucesso atual
passa pelo trabalho extrema-
mente consistente de Zinedi-
ne Zidane. O francés assumiu
o comando do clube espanhol
no inicio de 2016 e a partir
disso, o time merengue ga-
nhou importantes titulos e
principalmente, dinheiro.

Segundo o jornal espa-
nhol Marca, os atuais cam-
pedes mundiais arrecada-
ram 109,4 milhdes de euros
(aproximadamente R$ 400
milhdes). Muito dessa ar-
recadacdo aconteceu pelas
campanhas positivas na Liga
dos Campedes, que no titulo
da equipe no ano passado,
rendeu aos cofres madrilenos

Zidane conquistou sete importantes titulos com o Real e fez o clube aumentar consideravelmente a sua renda

67 milhoes de euros (cerca
de R$ 245 milhdes), mais da
metade do montante total.
Apos encerrar a brilhan-
te carreira como jogador em
2006, logo apds a Copa do
Mundo do mesmo ano na
qual a selecdo francesa foi

vice-camped, Zidane iniciou
sua carreira como técnico
quase dez anos depois, quan-
do em 2014 assumiu o Real
Madrid Castilha, equipe filia-
da ao clube espanhol e que
anteriormente era conhecido
como Real Madrid B. Apds

dois anos treinando a equipe
inferior, o francés assumiu
o time principal madrileno,
com a demissdao de Carlo
Ancelotti, treinador com que
Zizou trabalhou como auxi-
liar na conquista da Liga dos
campedes 2013/2014.

Desde entdo, Zidane teve
um 6timo desempenho no co-
mando da equipe, e além de
fazer com que jogadores como
Luka Modric e o brasileiro
Casemiro se tornassem pro-
tagonistas de um ja estrelado
elenco, conquistou incriveis
sete titulos em menos de dois
anos de comando. Como con-
sequéncia dos ndmeros im-
pressionantes, a diretoria ma-
drilena renovou o contrato do
treinador até 2020, um pouco
antes do time ganhar duas ve-
zes do rival Barcelona pela Su-
percopa da Espanha deste ano.

Neste ano, a expectativa
é de que o clube brigue por
mais um titulo da Liga dos
Campeodes, principal torneio
de clubes do futebol europeu
e que os madrilenos sdo atuais
bicampedes, e tentem superar
novamente o Barcelona e o
Atlético de Madrid nas dispu-
tas nacionais.

D’outra banda, o time de Guarabira é

0 segundo escaldo do futebol paraiba-
no comec¢ou o campeonato com dez clubes
disputando duas vagas na primeira divisdo
de 2018. Entretanto, apds dois meses de
competicdo, apenas quatro equipes con-
tinuam na busca pelo acesso: Sdo Paulo
Crystal, Nacional de Patos, Sport Campina e
Desportiva Guarabira.

Apds a fase inicial em que dez clubes
disputavam oito vagas nas quartas, nenhu-
ma surpresa, assim como na primeira fase
do mata-mata, restando os quatro clubes
com melhor campanha no campeonato
marcado por diversos atrasos no inicio das
partidas e inumeros problemas extracam-

po.
Por 6bvio, nada disso tira o charme de

uma competicdo, no minimo, necessaria,
afinal como ascender equipes ao primei-
ro escaldo estadual sem uma divisdo de
acesso?

Ndo se olvida que o Sao Paulo Crystal,
pelo investimento e pela estrutura, é o prin-
cipal favorito pelo acesso. O futebol apre-
sentado pela equipe difere-se de maneira
evidente das outras equipes, em razdo da
presenca de atletas experientes no futebol
paraibano e de um treinador deveras co-
nhecedor e qualificado, Severino Maia.

Entretanto, disputara a semifinal com
outro franco favorito que vem esbarrando
nas fases eliminatdrias nos dltimos anos,
o Nacional de Patos. O clube patoense
em 2016 ficou nas semifinais em disputa

contra o Internacional, o qual se consagrou
campedo invicto naquela edicao.

As semelhangas entre o Internacional
de 2016 e o Sdo Paulo Crystal de 2017 sdo
claras, porém o Nacional de Patos desse
ano ¢ superior ao da edicdo passada, tendo
reais chances de superar o adversario,
principalmente com a presenca de atletas
conhecidos do nosso futebol, tais como J6
Boy e Junior Mandacaru, além do treinador
Marcos Nascimento.

Outrossim, na disputa entre Sport
Campina e Desportiva Guarabira, estamos
diante de uma equipe nova, com uma poli-
tica de trabalho pés no chao e que repete a
estrutura da edi¢do passada, atravessando
um bom momento e estando invicta.

tradicional no futebol paraibano e mere-
cedor do acesso, mas estd ha algum tempo
fora do cenério futebolistico, tentando
retornar a elite estadual sob o comando
de Gerson Junior, técnico conhecido pelo
trabalho no CSP e pela pifia campanha no
Auto em 2016.

Para finalizar, fica o registro e nossos
parabéns aos aniversarios do Clube do Povo
e do Galo da Borborema. Auto e Treze fize-
ram no ultimo 7 de setembro, Dia da Inde-
pendéncia, 81 e 92 anos, respectivamente, e
aguardam as duas equipes que ascenderdo
com o éxito no duelo das semifinais da se-
gundonda, para que possamos conhecer os
dez participantes do PB2018.
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Ricardo Oliveira tenta quebrar o
iejumde gols contra o Corinthians

Atacante ndo marca um gol pelo Santos desde a vitoria sobre o Flamengo. Ele, no entanto, jd fez cinco no Timdo

Foto: Ivan Storti/Santos FC
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Os torcedores do Corin-
thians ja devem ter sofrido
com alguns pesadelos cau-
sados por Ricardo Oliveira.
Em oito jogos contra o rival, o
camisa 9 tem quatro vitorias,
dois empates e apenas duas
derrotas, além de ter marca-
do cinco gols.

Neste domingo, as 16h
(de Brasilia), na Vila Belmiro,
Oliveira terd a chance de dei-
Xar sua marca mais uma vez
no time do Parque Sao Jorge,
em classico valido pela 232
rodada do Campeonato Brasi-
leiro. Vivendo um pequeno je-
jum na temporada, ja que ndo
marca desde o dia 2 de agosto,
na vitoria sobre o Flamengo, o
centroavante espera manter a
boa média contra o Timao.

“O torcedor brinca bas-
tante, costuma dizer que
“contra tal time vocé sem-
pre faz gols, nunca passa em
branco”. Penso nisso sim. Ja
fiz gols no Corinthians na
Vila e no campo deles. Esses
pensamentos positivos, com
certeza, vao ajudar bastante
para a gente voltar a marcar
gols e ajudar a equipe a ven-
cer”, comentou o atacante ao
site oficial do Alvinegro.

Se vencer o Corinthians,
0 Peixe diminui a vantagem
do rival para nove pontos fal-
tando 15 rodadas para o fim
do Brasileirdo. Além disso,
o vice-lider Grémio ficaria a
quatro do topo caso venca o
Vasco, no Rio de Janeiro. Por
conta disso, Oliveira quer ba-
ter o rival para apimentar o
torneio.

“Este classico tem um
atrativo especial, é um jogo
diferente. Sabemos da riva-
lidade que existe entre as
equipes, entre os torcedores.
Para nds é um animo extra
jogar frente ao Corinthians.
Queremos vencer esse jogo
para viajarmos tranquilos
para a Libertadores e por
outro ponto importante que
precisa ser ressaltado: pode-
mos colocar uma pimentinha
no campeonato”, concluiu
Oliveira.

Corinthians

Até entdo, o Corinthians
sé enfrentou equipes que lu-
tam contra o rebaixamento

no segundo turno do Cam-
peonato Brasileiro. Perdeu
por 1 a 0 para o Atlético-GO
e para o Vitdria, em casa, e
sofreu para derrotar a Cha-
pecoense pelo mesmo placar,
como visitante. O adversario
deste domingo sera o tercei-
ro colocado Santos, na Vila
Belmiro, o que indica um
jogo mais aberto, como gos-
ta o time dirigido por Fabio
Carille.

“Quando se joga na Vila,
¢ normal sofrer um pouco,
com eles tentando pressio-
nar no inicio da partida. E
0 que eu, Fagner, acho que
vai acontecer. Ainda nao foi
passado nada para nds em
termos de estratégia’, disse
o lateral direito titular do Co-
rinthians, de volta da Selecao
Brasileira.

O técnico Fabio Carille
certamente pensa da mes-
ma maneira. No treinamento
de quinta-feira, ele pareceu
dar menos liberdade ofensi-
va para os seus dois laterais,
Fagner e Guilherme Arana,
0 que ndo ocorria diante de
adversarios muito mais preo-
cupados em defender do que
em atacar em Itaquera.

“Sdo situacgoes de treino”,
minimizou Fagner. “As ve-
zes, vocé recebe a bola mais
adiantado. Em outras oca-
sides, pode ficar mais atras,
para comecar as jogadas.
Varia muito de acordo com o
que a gente vé no jogo”, acres-
centou.

O Corinthians ainda
ndo se descuidou em 2017.
Se tem problemas diante de
oponentes que apostam na
marcacdo forte, o lider costu-
ma causar as mesmas adver-
sidades aos seus adversarios
quando é atacado. Estd invic-
to nos classicos disputados
na atual temporada.

“Quando vocé pega uma
equipe da parte de cima da
tabela, o jogo provavelmente
é de igual para igual. As ou-
tras vém mais fechadas, sem
propor o jogo, entdo a nossa
margem de erro passa a ser
maior. Assim, vocé se arrisca
mais, tem que criar mais. Em
algumas situacgdes, é mais fa-
cil destruir do que construir.
Mas tenho certeza de que, no
domingo, voltaremos a fazer
0 que estamos habituados”,
confiou Fagner.

H1%h
Botafogo x Flamengo
Chapecoense x Cruzeiro

B Amanha
Atlético-GO x Bahia

No primeiro turno, na Arena de Itaquera, o Corinthians levou a melhor e marcou 2 a 0 no Santos. Historico de Ricardo Oliveira contra o Timao é positivo

Botafogo e Flamengo se enfrentam hoje e devem usar times mistos

Lance

Dezoito dias depois
da partida decisiva pe-
las semifinais da Copa
do Brasil, Botafogo e
Flamengo estardo fren-
te a frente mais uma vez
hoje as 19h no Enge-
nhdo. O confronto sera
pela vigésima terceira
rodada do Campeonato
Brasileiro, e para o Glo-
rioso podera valer uma
vaga no G-6. O Flamen-
go terminard a rodada
na zona de classificacdo
para a Libertadores in-
dependentemente  do
resultado, mas além da

Foto: Gilvan de Souza/Flamengo

No Brasileiro, houve empate, mas, na Copa do Brasil, 0 Mengo levou a melhor

motivacdo de superar o ri-
val, o Rubro-Negro ainda
acalenta o sonho, ainda que
distante, de alcancar o lider
Corinthians. Hoje, a diferen-
ca em relacdo aos paulistas
é de quinze pontos.

Ninguém sabe quais jo-
gadores estardo em campo
na partida do Engenhdo. Os
dois times estdo envolvidos
em competicOes internacio-
nais, e tétm compromissos
na proxima quarta-feira

(13). O Botafogo recebe o
Grémio pelas quartas de
final da Libertadores. O
Flamengo joga fora de casa
contra a Chapecoense pela
Copa Sul-Americana.

No lado alvinegro, o co-
mandante Jair Ventura tera
que administrar a grande
quantidade de baixas no
elenco por problemas de
lesdo. Roger, Jodo Paulo,
Marcos Vinicius, Rodrigo
Lindoso e Carli ndo partici-
param dos ultimos treina-
mentos. O volante Matheus
Fernandes s6 agora comeca
a se recuperar de um pro-
blema no tornozelo ocor-
rido na semifinal da Copa
do Brasil, e ainda ndo sabe

se tera condicdes. Em com-
pensacao, dois estrangeiros
do elenco, que serviram as
selecoes do Paraguai e do
Chile pelas Eliminatdrias,
Gatito e Léo Valéncia, ja se
reapresentaram e estardo a
disposicdo. Com a pausa no
campeonato para os jogos
da Selecdo Brasileira o time
conseguiu um bom periodo
de descanso, e esta hi duas
semanas sem entrar em
campo, o que podera ser
uma vantagem.

0 Flamengo voltou to-
das as suas atengdes duran-
te a semana para a primeira
partida da final da Copa do
Brasil, diante do Cruzei-
ro. Com muito mais volu-

me de jogo, especialmente
no primeiro tempo, o time
Rubro-Negro se desgastou
bastante fisicamente, e ain-
da assim deixou o campo
com um decepcionante pla-
car de 1 x 1. Alguns jogado-
res, especialmente os que
atuaram durante os noven-
ta minutos, caso de Diego,
Juan, Réver e William Arao,
deverdao ser poupados. Ja
0 quarteto Diego Alves,
Everton Ribeiro, Geuvanio
e Rhodolfo, que ndo pode
atuar pela Copa do Brasil,
tém presenga quase garan-
tida. O artilheiro Guerrero
cumpriu suspensdo contra
o Cruzeiro, mas ja tem con-
dicdes de jogo.
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No 01d leitor deste domingo do jornalista Agnaldo Almeida
fala do dilema  direita ou a esquerda, tenta sempre passar
a ideia de que estd lutando pelo Brasil. Pagina 27
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Arupembas, candeeiros, peneiras, mangueiras para botijao de gas de cozinha, chapéu de couro, ratoeiras, vassouras de fios de plastlcos, piacava e palha, espremedor de frutas, tabuas de cortar carne e pedo podem ser encontrados na feira

Mercado Central revela parte da
historia e cultura de Jodo Pessoa

Espaco publico que abriga cerca de dois mil comerciantes vive esperando por reformas e uma requalificagéio

Louise Tonet

Especial para A Uniéo

0 maior mercado publico
da Paraiba chega aos seus 68
anos, enfrentando uma refor-
ma de requalificacdo e rees-
truturacdo que vem mudando
a cara do local ao longo dos
ultimos anos para melhorar a
vida de 2.000 mil comerciantes
e centenas de clientes que fre-
quentam o espago.

Toda cidade merece uma
visita ao seu mercado publico.
As curiosidades surpreenden-
tes que contém nesses lugares
desperta melhor a compreen-
sdo da cultura local, juntamen-
te com seus habitos e costu-
mes. Além da dimensido que é
0 Mercado Central tem muitos
mercados populares espalha-
dos pela cidade, praticamente
cada bairro tem o seu proprio
espaco, que normalmente fer-
ve nos Sabados e Domingos
pela manha. Todos eles sdo
originais, dignos de passeios
exploratorios.

Os velhos pavilhdes re-
servam surpresas além do se-
tor alimenticio do local, a cada
esquina, suas barracas antigas
vendem produtos de barro, pa-
lha, brinquedos antigos e uten-
silios misturados para casa.

A recessdo que atingiu
todo o pais desde meados de
2015, fez com que diversas
lojas do tradicional comér-
cio local fechassem as portas.
A instabilidade e redugdo do
consumo dificultaram bastan-
te a manutencado dos estabele-
cimentos devido as inimeras
implicacoes dos setores econd-
micos do pais.

Recess&o que atingiu
todo o pais desde
meados de 2015, fez
com que diversas lojas do
tradicional comércio local
fechassem as portas

“Eu vendo ’rodos os dias”

“A crise ndo me
afetou em nada, pra
mim estd tudo sobre
controle, eu vendo
todos os dias”, afir-
ma Anténio Alves,
(67) Comerciante
no Mercado Central.
A carreira come-
¢ou em meados de
1975, em um boxe
préprio, Anténio
contou que sempre
buscou se expandir
no campo comer-
ciario, enfrentando
dificuldades “chego
aqui as 4h30, e volto para casa de
19h, praticamente eu moro mais
aqui do que na minha casa, sé6 vou
pra casa pra dormir”, comenta.

O ramo que foi herdado da
familia, foi a venda de manga-
lho, tendo sua pronuncia como
mangdio, que s@o produtos ca-
seiros da lavoura, de artesanato
envolvendo couro (arreio de ani-
mal), palha (chapéu, peneiras),
barro e madeira, brinquedos

Ant6nio Alves ndo se queixa de crise

antigos (pido, car-
rinho de madeira,
baleadeira), como
também utensilios
para casa.

“No comércio a
gente tem que ter
controle, nGo pode
exagerar compran-
do uma mercadoria
que ndo tem con-
dicoes de estocar,
digamos assim: tem
que se comprar a
mercadoria que cir-
cula diariamente,
a qual tem saida.
Aquela que ndo vende tanto, é
ideal que se compre menos”, co-
menta Antdnio insatisfeito sobre
os vendedores ambulantes, de-
vido & superlotacdo no Mercado
Central.

A reforma, “comecou, mas
ndo terminou, tem partes que
j@ foram reformadas, mas tém
outras que apenas prometeram
e ainda nédo concluiram”, esclare-
ceu o Comerciante Anténio Alves.

Abanador de palha, rabichola, corda de sisal, cabo de vassoura, coleira de couro curt|do puleiro de zinco para papagaio, cabides, corddo de rede e, nos dias mais atuais, churrasqueiras de aluminio

Feira de quase tudo

A crise econdmica é enca-
rada por todos comerciantes,
e com Marcos Ant6nio nio foi
diferente, no entanto, existem
formas de driblar essa cruel
realidade que o povo brasileiro
vem enfrentando. “A dificulda-
de que eventualmente venho
enfrentando é em relagdo ao
movimento, no qual esta dando
pra controlar, sempre tem uma
venda grande que supre aquela
que ndo atingiu o dia, ou a se-
mana’”, contou Marcos.

Trabalha ha 20 anos no
Mercado Central, com uma roti-
na drdua de aproximadamente
11h trabalhada, com produtos
diversificados do mangaio, e
aqueles utensilios que vendem
com mais freqiiéncia como:
tempero, espremedor de limao,
pildo, lamparina entre outros.
Marcos chega ao local de traba-
lho as 6h da manha de segunda
a sabado, e saindo as 17h, exce-
to aos sabados, que o comércio
fecha mais cedo, finalizando
suas atividades as 15h.

Em uma dimensao que é o
Mercado Central no Centro de
Jodo Pessoa, localizado na Aw.

Dom Pedro II, que abrange o
espaco de mais de um quartei-
rao, onde se encontra de tudo
um pouco, quando olhamos
vendedores ambulantes de fru-
tas e verduras, equipamentos
eletronicos, DVDs, brinquedos,
entre outros.

O que sugerir para haver
uma organizag¢ao no espago?

“O cadastramento ao
pessoal que ndo tem boxe € o
ideal para que nao fiquem nas
ruas e calcadas”, sugere Mar-
cos em relacdo aos vendedo-
res ambulantes.

Marcos: 20 anos de Mercado
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Piadas

Competicao entre irmaos

Trés irmdos competiam para ver quem agradava mais a mée
idosa com presentes.

O 1° - Comprou uma manséo para ela.

O 2° - Um Mercedes.

O 3° - Muito criativo, lembrou da dificuldade da mée, quase
cega, em ler a Biblia. Comprou um papagaio marrom raro,
treinado durante anos, por 18 monges diferentes, capaz de
recitar toda a Biblia.

A ave custou a fortuna de 20 milhdes de ddlares, mas o filho
estava seguro de que o presente agradaria a sua mae

Meses depois, a velhinha escreveu para cada um dos filhos:
Para o primeiro:

- “Jorge, a casa que vocé comprou é muito grande. Eu moro
apenas em um quarto, mas tenho de limpar a casa toda.”
Para o segundo:

- “Tatiana, eu estou muito velha pra sair de casa, entdo nunca
uso o Mercedes”

E, por fim, para o terceiro:

- “Martins , vocé é o inico que teve bom senso pra saber do
que a sua mie realmente gosta. Aquela galinha estava deli-
ciosa! Muito obrigada!”

Com mil papagaios!!!

A menina tanto pedira que o pai, no dia do seu aniversario,
comprou-lhe um papagaio, mal sabendo que a sua prove-
niéncia era de um famoso bordel da cidade. Depois de apa-
gar as velinhas, todos os convidados foram ver os presentes
recebidos e alguém perguntou:

-O que foi que vocé mais gostou?

-Foi o papagaio que o papai comprou.

-Ele fala?

-Experimenta.

-Escuta, louro, o que vocé estd achando do pessoal?

O louro deu uma breve olhada e respondeu:

-A rapaziada eu conheco toda, mas a mulherada toda é noval!

O pedreiro portugués

JOGO DOS 9 ERROS

Um pedreiro portugués, no meio da obra, liga para casa e diz

para a esposa, todo ofegante:

- Ora pois, mulher, tu nem queiras saber... Escapei de uma
boa, cai de uma escada de quinze meitros de altura.

- Ai meu Deus, Manoel. E tu estais muito machucado?

- Néo... Nem um pouquinho. Eu ainda estava no primeiro
degrau.

Palavras Cruzadas
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Horéscopo

@ Aries

A semana comega influenciada pela Lua Cheia
em Peixes, que chega livre de pressdo, unida
a Netuno e em 6fimo aspecto com Plutdo indi-
cando dias de finalizagges de processos e suaves
mudangas, que podem envolver a vida pessoal
ou a profissional. Vocé estard mais fechado e
introspectivo, mais voltado para o sev mundo
emocional, com emogges d flor da pele. Mercd-
rio volta a caminhar através de Virgem, se une
a Marte e movimenta com intensa atividade,
sua rofina, especialmente a de trabalho. Um
novo projeto pode chegar e envolver vocé di-
refamente. Dias Gtimos para cuidar da sadde.

% Cancer

A semana comega influenciada pela Lua Cheia
em Peixes, que chega livre de pressdo, unida a
Netuno e em dtimo aspedo com Plutdo indi-
cando algumas mudangas positivas, que podem
parfir de finalizagdes de projetos de médio
prazo, que comegam a ser colocados em prdfica
em algumos semanas. O momento pode en-
volver também a concretizagiio de uma viagem
internacional. Mercirio retorna a Virgem movi-
mentando sua rotina. A comunicagio e todos os
assuntos que a envolve, melhora consideravel-
mente. O momento é 6fimo para acordos e ne-
gociagdes e novos contratos podem ser firmados.

'g@ Libra

A semana comega influenciada pela Lua Cheia em
Peixes, que chega livre de pressdo, unida a Netuno
¢ em 6fimo aspecto com Plutdo indicando dias de
finalizagges e mudangas, especalmente relacio-
nadas d sua rotina. Um projeto de trabalho, que
chega perto de seu prazo de entrega, pode ser o
mofivo dessas mudangas. 0 momento & bom para
finalizar processos que envolvem exames médicos
¢ sua saide no geral. Mercdrio retorna a Virgem
movimentando novamente seu mundo emocional,
que passa por um momento de equilibrio. € possi-
vel que vocé decida comegar a planejor um novo
projeto.

@ Capricérnio
A semana comega influenciada pela Lua Chei
em Peixes, que chega livre de pressto, unida
a Netuno e em 6timo aspecto com Plutdio in-
dicando dias de movimento e finalizagio de
negociagdes de acordos, especialmente os que
envolvem um novo contrato. O momento é
bom para reavaliar e colocar pontos finais em
projetos que estejam relacionados com a comu-
nicagdo, vendas e comércio. O momento é bom
para assinar documentos importantes. Mercdrio
retorna a Virgem jd em seu movimento direto
movimentando projetos de médio prazo, que
envolvem viagens, publicagdes, pessoas e/ou
empresas estrangeiras.

CACA-PALAVRAS

www.coguetel.com.br
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Procure & masgee, no diagrama de ketras, as palvras em destaque no fedo,

Anda,
neném...

Par volta dos 8 meses, o BEBE come-
gaaficarde pé SOZINHO, apoiando-
se em PAREDES e mdveis. Li pelos
10, ja comega a ANDAR sem ajuda.
Mas oque fazer para ajudd-lo a ficar
mais CONFIANTE ¢ ter mais coorde-
nagdo nesta FASE? Veja algumas di-
cas:

= Dispense o uso do ANDADOR, que
pode prejudicar o desenvolvimen-
todos MEMBROS superiores, infe-
riores e o equilibrio. Em vez disso,
OPTE por ERINQUEDOS de empur
rar, que AJUDAM na mobilidade.

Deixe-o0 DESCALCO, pois o5 esti-
mulos TATEIS nos pés irdo ajuds-
loa perceber ONDE o corpo PISA,

Em vez de ir até o bebé, estimu-
le-o a movimentar-se até CHEGAR
avocd

Procure BRINCAR com a crianga de
ROLAR ou usando OBJETOS que o
incentivem a andar, como peque-
nas BOLAS.

Nio tente SEGURAR o bebé sem-
pre que ele for CAIR, a menos que
issorepresente algum PERIGO.

QUEM FAZ COQUETEL
FICA MAIS ESPERTO.

’@ Touro

A semana comega influenciada pela Lua Cheia
em Peixes, que chega livre de pressdo, unida
a Netuno e em 6timo aspecio com Plutdo
indicando dias de finalizagio de projefos,
especialmente os que envolvem uma equipe
que vocé faz parte ou gerencia. 0 momento
pode envolver a necessidade de estar com
amigos intimos e aconselhamentos. No fim de
semana, Merclrio retorna a Virgem, jd em seu
movimento direfo agitando sua vida social.
Novas amizades podem ser feitas, mas tam-
bém reavaliadas. Um contrato pode chegar ao
fim e comegar o processo de renovaggo.

@ Ledo

A semana comega influenciada pela Lua Cheia
em Peixes, que chega livre de presséo, unida a
Netuno e em 6timo aspecto com Plutdo indicando
mudanas suaves e finalizagdo de acordos e ne-
gociagdes envolvendo uma parceria ou sociedade
financeira. A negociado de um empréstimo ou
de uma grande soma de dinheiro pode ser con-
duida e finalizada. No fim de semana, Mercirio
reforna a Virgem, se une a Marte e movimenta
ainda mais suas finangas. Procure manter seus
gastos sob controle. Eqilibre afivos e passivos. E
interessante comegar a pensar em novos investi-
mentos.

‘% Escorpido

A semana comega influendiada pela Lua Cheia em
Peixes, que chega livre de pressiio, unida a Netuno
e em 6fimo aspecto com Plutdo indicando dias de
finalizagio de um projeto criativo. Sua vida social
passa por um 6timo momento de crescimento e no-
vas amizades podem ser feitas. O relaconamento
com 0s filhos melhora consideravelmente, depois
de algumas mudangos estabelecidas. Mercrio re-
torna a Virgem, se une a Marte e fraz ainda mais
compromissos sociais @ sua vida. Um projeto em
equipe pode comegar ou ser realizado um confato
comercial importante, que pode, através deste més,
resultar em um novo contrato.

@- Aqudrio

A semana comega influenciada pela Lua
Cheia em Peixes, que chega livre de pres-
sio, unida a Netuno e em dtimo aspecto com
Plutdo indicando dias de movimento intenso
e finalizagges de processos relacionados ds
suas finangas. Néo é hora de dar inicio a um
novo investimento, mas de organizar ganhos
e gastos. Mercrio retorna a Virgem, se une
a Marte e movimenta ainda mais sua vida
material e financeira. 0 momento é dtimo
para negociagdes importantes relacionadas
a uma sociedade ou parceria financeira. Um
empréstimo ou uma grande soma de dinheiro
pode estar envolvida.
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A semana comega influenciada pela Lua Cheia
em Peixes, que chega livre de presséio, unida
a Netuno e em dtimo aspecto com Plutdo in-
dicando dias imporfantes, que podem frazer
mudangos e finalizagdes em processos ou
projetos relacionados a sua vida profissional e
planos de carreira. 0 momento envolve finali-
zagdo e reinicio de um cido. No fim de semand,
Mercdrio reforna a Virgem em seu movimento
direfo movimentando sua vida doméstica e os
relacionamentos em familio. Sua casa forna-
se ponfo de encontros com amigos e parentes
queridos.

@ Virgem

A semana comega influendada pela Lua Cheia
em Peixes, que chega livre de pressdo, unida a
Netuno e em fimo aspecto com Plutdo indicando
dios de finalizagdes e mudangas franguilas em
seus relacionamentos, pessoais e profissionais. Um
namoro, que vem sendo desenhado pelo Univer-
50, pode comegar ou mesmo a negociagio de uma
sodiedade, que pode chegar ao fim e dar inido a
uma nova fase. No fim de semana, Mercdrio re-
torna ao seu signo, se une a Marte e movimenta
seus negdcios, especialmente os que envolvem a
comunicagio, 0 comércio e vendas. Chegam boas
noticias.

Qﬁ Sagitdrio
Asemana comega influendada pela Lua Cheia em
Peixes, que chega livre de presséio, unida a Nefuno
¢ em dfimo aspecto com Plutio indicando a finali-
zagio de um diclo que envolve sua vida doméstica
&/ou um relacionamento familiar. Sua casa passa
a ser um lugar de seguranca e encontros com
pessoas mais nfimas. O momento pode envolver
a finalizagio de uma negodagdo envolvendo a
compra ou venda de um imdvel. Mercdrio reforna
a Virgem, jd em seu movimento direfo movimen-
tando sua vida profissional e carreira. Um novo
projeto pode comegar. A comunicagio melhora
consideravelmente.

sYY .
@a Peixes

A semana comega influenciada pela Lua Cheia
em seu signo, que chega livre de pressdo, unida
a Netuno e em 6timo aspeco com Plutdo indi-
cando dias de finalizagges de processos pessoais
¢ profissionais & emogdes @ flor da pele. Procure
manter a racionalidade diante de decisdes que
deverdio ser tomadas. No fim de semana, Mer-
clrio retorna a Virgem em seu movimento dire-
to movimentando positivamente sua vida social
¢ os relacionamentos, pessoais e profissionais.
0 momento pode envolver a chegada de novas
pessoas em sua vida. Uma nova e importante
amizade ou uma sociedade comercial pode
comegar.
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Esquerda e Direita

A esquerda soviética do
Brasil traz na ponta da lingua,
sem hesitacdo, uma série de
argumentos para  defender
o ex-presidente Lula e seus
aliados, ainda que estes estejam
sendo investigados (e alguns
até condenados) por evidentes
malfeitos que praticaram nos
anos em que o PT esteve no
governo. A direita ignara, na
defesa dos Bolsonaros da vida,
traz na ponta dos cascos, sem
titubear, o antigo discurso de
que 0s comunistas estdo por af
querendo voltar ao Poder, depois
desubmeter o Brasilaum periodo
infernal de classica recessdo, com
desemprego em massa e agruras
sociais de toda ordem.

E em torno dessa gente, a si
digladiar nos nossos principais
palcos, que gravita a imensa
populacdo  brasileira,  hoje
estimada em 207 milhdes de
almas. Gravita porque ndo sabe
como reagir, seja por ignorancia
ou desleixo, e se deixa conduzir
pela primeira conversa fiada
que lhe chega aos ouvidos.
Essa gente, pretensamente
intelectualizada, a direita ou a
esquerda, tenta sempre passar
a ideia de que esta lutando pelo
Brasil e por seu povo, quando na
verdade estd apenas vomitando
baboseiras que ndo tém e nunca
tiveram nada a ver com os reais
interesses  deste  continente
luso-americano, cuja populacdo
clama por avangos sociais,
mas ndo arreda o pé do seu
conservadorismo.

O brasileiro é assim, de
indole conservadora e espirito
libertario. A esquerda e a direita
sabem disso ha muito tempo,
mas como vivem brigando entre
si para ver que come 0 maior
pedaco da pizza preferem tratar
dos seus proprios interesses,
deixando a populagdo no meio
de um tiroteio ideologicamente
estéril, atrasado e de pouca ou
nenhuma serventia. Agem como
corporagdes estanques, de olho
nos seus umbigos. E na luta do
rochedo contra o mar, somos
todos mariscos.

E 6bvio que a esquerda
no Brasil tem ideias boas e
solidarias. Mas é evidente que
a direita defende certos valores
dos quais a sociedade ndo
pretende abrir mado. Curioso
em tudo isso é que, ao fim e ao
cabo, elas se juntam num ponto
que ndo interessa a nenhum de
nos: o autoritarismo. A direita,
sabemos todos, esteve por anos
noPoder; aliadaaoregime militar:
Seus agentes politicos, que estdo
por ai ainda hoje, defendiam a
supremacia da maquina estatal
sobre os cidaddos. Pouco se
incomodavam com a tortura,
a exclusdo e o assassinato de
adversarios. Valia tudo, desde
que o Estado e suas forcas
tivessem o controle absoluto.
Algo na linha do que um dia
disse o jurista Paulo Brossard
quando se referiu as “vitvas
do talvez ou do quem sabe”,
referindo-se as centenas de
mdes e esposas que nao sabiam
que fim teriam levado os seus
filhos ou maridos.

Mas a esquerda também
ja viveu seus dias de gléria no
Poder. De 2003 a 2014, mandou
e desmandou no pafs. Trouxe
para o debate politico palavras
de ordem como inclusdo social,
fim da pobreza e soberania
nacional. Se de um lado levou
para o Palacio do Planalto
o cheiro do povo, de outro,
protagonizou um dos maiores
escandalos da politica nacional,
convivendo numa boa com as
falcatruas de seus aliados. Numa
alianga espiria com a ralé da
direita congressista percorreu
todos os labirintos mal cheirosos
do mensaldo e do petroldo.

E falso, sob qualquer aspecto
que se queira examinar, que o
Brasil viva o eterno dilema entre
esquerda e direita. Ao contrdrio
do que ocorre em outros paises,
aqui entre nés nem a esquerda
tem conseguido se unificar em
torno de um mesmo projeto poli-
tico nem a direita se assumiu for-
malmente como tal. A histéria da
esquerda nacional é a histéria de
suas brigas internas. No tempo
da ditadura militar, por exemplo,
foi renhida a luta entre aqueles
que defendiam o confronto arma-
do e os outros que consideravam
esta saida como um suicidio. Em
tese, lutavam todos pelo mesmo
motivo: derrubar o regime. Mas
nunca chegaram a um acordo
sobre como fazer isto.

Quanto & direita, o minimo
que se pode dizer é que, na-
quela época, as divisbes eram
menores — estavam todos os
seus integrantes abrigados sob
o guarda-chuva dos quartéis —
mas era mais do que evidente
que os objetivos de cada grupo
tinham insuperdveis diferencas.
A direita rural, capitaneada pelos
latifundidrios, nem sempre se
dava bem com a direita urbana,
aquela que jG@ ocupava postos de

Ressalvadas as exce¢des de praxe,

¢é sempre bom relembrar aquela velha
piada segundo a qual “jornalista ndo
pensa que é Deus; tem certeza”. Alias,
ndo é de hoje que se fala em arrogancia
daimprensa. E, claro, ndo é s6 no Brasil.
Mas fiquemos com um exemplo nosso:
Ricardo Noblat, autor de “Aarte de fazer
um jornal diario”, varias vezes abordou
esta questdo. Editor; durante muitos
anos, do jornal “Correio Braziliense”,
ele deu exemplos do quanto combatia
a ideia da “verdade absoluta” que
costuma acompanhar os jornalistas.
Certa vez lhe perguntaram qual a
decisdo de que ele mais se orgulhava,
como profissional. E ele respondeu:
‘Foi a decisdo tomada em meados de
2000 de publicar a manchete de capa:
“0 Correio errou”

Pois bem, o erro sobre o qual
vamos falar aqui ocorreu no dia
primeiro deste més, quando a edicdo
do jornal “Extra’, que circula no Rio de
Janeiro, foi as bancas com um editorial
que deixa a mostra toda esta arrogancia
jornalistica. Valendo-se do principio da
liberdade de expressao, o jornal achou-
se também no direito de ofender e
publicou o seguinte editorial sobre o
goleiro Alex Muralha e suas falhas nos
jogos do Flamengo. Segue o texto:

- Em nome da precisio
jornalistica, o leitor do Extra ndo
encontrard, a partir de hoje, a palavra
Muralha relacionada ao senhor Alex
Roberto Santana Rafael. Provavel
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destaque na igreja, nas universi-
dades e na industria.

Embora néo concorde com
muita coisa do que diz o escritor
mato-grossense Aquino Corréa,
vale a pena transcrever trecho de
um de seus artigos em que trata
justamente deste falso dilema
entre esquerda e direita no Brasil.
Diz o professor:

- Trata-se mesmo de um falso
dilema. Desde o fim do império
soviético e da queda do Muro de
Berlim, em 1989, essa discusséo
deixou de fazer sentido, sobre-
tudo na Europa (nos EUA nunca
fizeram muito sentido mesmo).
Europeus, asidticos e americanos,
em sua grande maioria, possuem
uma “massa critica”, no seio de
suas respectivas sociedades,
de que estas devem se orientar
pelos seguintes dogmas: livre
iniciativa, economia de mercado,
ndo intervencionismo estatal no
campo econémico e democracia
pluralista.

- No Brasil, como dito, ainda
ndo se vé essa “massa critica”,
essa conscientizagéo da socieda-
de. Aqui e ali, € comum se obser-
var que teses que o mundo todo
i@ abandonou hé décadas, ainda
vicejam nestas plagas, seja em

titular do Flamengo na final da Copa
do Brasil, Alex Roberto, o ex-Muralha,
mais uma vez desmoralizou o vulgo,
levando um frango no jogo contra o
Parana pela Primeira Liga. Além de ter
errado 100% dos lados nas cobrancas
de pénaltis, completando 545 dias sem
defender uma penalidade. Também em
nome da precisdo jornalistica, o Extra
se compromete a rever sua decisdo
caso Alex Roberto, o ex-Muralha, volte
a fazer por merecer.

Se o ‘“editorialista” estava
tentando fazer graca ndo conseguiu.
Como também ndo foi capaz de
fazer jornalismo. No mesmo dia da
publicacdo, o goleiro do Flamengo
recebeu a solidariedade de seus
companheiros e de varios outros
veiculos de comunicagio, que
também ndo conseguiram rir com
as “brincadeiras” do Extra. Em nota,

L o ——
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setores da imprensa, das escolas
(ensinos médio e superior) e,
sobretudo, por parte de politicos
que (parece) perderam o bonde
da Histéria.

Para ilustrar seu raciocinio,
o professor embarca numa hipé-
tese: caso se faca uma pesquisa
abordando tais temas junto a
populagéo, teses como a livre ini-
ciativa, a economia de mercado e
a democracia teréo a prevaléncia
da grande maioria das respostas.
Porém, se, ao mesmo tempo, a
pergunta for sobre a privatiza-
co da Petrobras, por exemplo,
é quase certo que a resposta
serd “nao”! Talvez o entrevistado
nem saiba dizer as razées de
sua resposta, mas néo hé duvida
de que o “ndo” seria a resposta
maijoritdria.

Esses argumentos fazem sen-
tido porque o brasileiro comum
pouco estd se lixando se o gover-
no é de esquerda ou de direita.
O que a populagdo deseja é que
o pais encontre um caminho de
desenvolvimento, sem o que o
Brasil serd sempre o pais do futu-
ro. Futuro que parece estar cada
vez mais longe. Com este festi-
val de corrupgéo — néGo importa
se cometida por esquerdistas

o0 jogador reagiu: “Isso estd longe
de ser uma brincadeira. A palavra
€ humilhagdo, é execragdo publica.
Seguiram linha semelhante a que
usam ao se referirem a bandidos
que cometem crimes. Sinceramente,
eu me senti sendo ‘fichado’ como
tal na capa do jornal. E muito sério.
Foi um posicionamento de mau
gosto e até irresponsavel. O termo
‘vulgo, que citam no texto a meu
respeito, é normalmente usado
para designar bandido, e isso causa
constrangimento”.

Desculpas

Ap6s a repercussdo negativa, o
Jornal Extra divulgou um comunicado
no qual tentou explicar a brincadeira
e pediu desculpas. Manteve a mesma
arrogancia, ndo reconheceu o erro
e continuou procurando fazer

A politica do falso dilema

Fotos: Reproducdo/Internel
-

+
N A histéria da esquerda nacional é a histéria de suas brigas internas

ou direitistas — o Brasil ostenta
hoje o titulo de nona economia
mundial, sendo aco mesmo tempo
um dos paises mais injustos so-
cialmente. A desigualdade entre
noés sé se compara a dos paises
mais corruptos da Africa. Nesse
aspecto da desigualdade, alguns
de nossos vizinhos da América do
Sul estédo muito mais avancados,
sejam eles governados hoje por
direitistas ou esquerdistas. Exce-
¢Go da Venezuela, é claro, que
estd praticamente em guerra civil.

E tempo de acabar com esta
eterna discussdo, nos campos
politico e econémico, se deve-
riamos ser um pais socialista ou
capitalista; se o dirigismo socia-
lista deveria prevalecer sobre as
leis de mercado — enfim, a eterna
discuss@o entre as chamadas te-
ses de “direita” ou de “esquerda”.
Melhor seria concentrar o debate
entre progressistas e conservado-
res, com o aproveitamento das
boas ideias que possam surgir
de um lado ou de outro. Néo
interessa o rétulo que venham
a receber aqueles que, honesta-
mente e sem muros ideoldgicos,
trabalham pelo crescimento bra-
sileiro e pela reducdo de suas
desigualdades.

A muralha do bom senso no jornalismo

humor, mas ficou longe disso. Diz o
comunicado:

- O Extra esclarece que é o maior
interessado em voltar a chamar Alex
Roberto de Muralha, em respeito
a histéria dele, a do Flamengo e a
sua querida torcida. Mas s6 podera
fazé-lo assim que o goleiro fizer jus
novamente ao apelido que tantas vezes
estampamos. Nao depende, portanto,
s6 da nossa vontade, que é gigante. Se
a atuagdo for de gala, o Extra passara
a chama-lo até de Muralha da China.
Viva Alex, viva a torcida do Flamengo e,
principalmente, viva 0 bom humor, que
faz tanta falta ao futebol e, acreditamos,
trilha um caminho oposto ao da
violéncia. Alias, curtimos a zoag¢do nas
redes sociais de que ndo chamarao
mais o Extra de jornal. E para quem
nao entendeu o “comunicado” como
brincadeira, o Extra pede desculpas
sem nenhum problema, como sempre
faz em casos semelhantes. Até a
préxima peleja!

Como diz o jornalista Carlos
Eduardo Lins da Silva, ex-ombudsman
da Folha de S. Paulo, “os jornais,
a imprensa e os jornalistas sio
arrogantes, prepotentes, ndo gostam
de ouvir criticas em nenhuma hipétese
e ndo querem ser melhorados. Se a
imprensa ndo se autorregular, ela vai
ser regulada por alguém e sera pior
para ela”. Ele ndo faz as ressalvas de
praxe que fiz no inicio deste texto, mas
ainda assim, tem razao.
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PITADA

Sou um cinéfilo invete-
rado e um amante da Gas-
tronomia dois universos que
quando fundidos trazem
gratas surpresas. Uma delas
é o filme que apresento como
sugestdo hoje para voces.

Sabemos que nao é difi-
cil ficar com fome dentro do
cinema ou deitado no sofa
assistindo um bom filme ou
ao seu seriado preferido. E
esta sensacdo aumenta ain-
da mais quando a trama gira
em torno do tema comida,
poderia citar além do pré-
prio Toast alguns sucessos
da sétima arte como Sem
Reservas, Ratatouille, Comer,
Rezar e Amar, Julie & Julia,
A 100 Passos de um Sonho,
A Festa de Babette, Chef,
Pegando Fogo e A Dama e
o Vagabundo com sua cena
classica do espaguete com
almondegas sendo comido
por Lady e Tramp.

Mas tudo se torna bem
mais completo quando vocé
se aproxima ainda mais
desses filmes e seriados
tentando fazer algum prato
apresentado, penso que sera
uma boa experiéncia, pode
apostar ou seria pode provar,
neste caso literalmente.

Vou tentar instigar vo-
cés lembrando de uma di-
vertida cena da série Friends
quando Rachel (Jennifer
Aniston) preparou a sobre-
mesa para os amigos no Dia
de Acdo de Gragas. Enquan-
to a inexperiente cozinhei-
ra montava o English trifle,
uma espécie de pavé, Ross
(David Schwimmer) e Joey
(Matt LeBlanc) estranharam
a presenc¢a de ingredientes
como carne e ervilhas entre
as camadas do doce. Ross
descobriu mais tarde que
as paginas da revista onde
a amiga copiava os ingre-
dientes estavam coladas e
ela acabou misturando uma
receita com outra, de She-
pherd’s pie - uma torta sal-
gada de carne com puré de
batatas. Com pena de Rachel
eles ndo contaram sobre o
engano, mas a farsa durou
pouco. Ninguém conseguiu
engolir “aquilo”. Ou quase
ninguém. Joey acabou sozi-
nho com a sobremesa. Para
ele, o que poderia estar erra-
do ali? “Creme, bom. Geleia,
boa. Carne, boa”.

Entdo fica um convite
para quem ainda nio faz isto.
Que tal a partir de hoje assis-
tir os filmes e séries e tentar
replicar as receitas que por
ventura surjam.

Coluna do Vinho

G TLNETA (35008

Fabio Maia - professor, gastronomo, apresentador do programa semanal de TV Degustando
Conversas (disponivel também no youtube.com/degustandoconversas), escritor da coluna

Gustare (paraibaonline.com.br), palestrante e amante da boa gastronomia.
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Toast - A histéria de uma crianca com fome

Fotos: Reprodugdo/Internet

Na coluna da semana passa-
da apresentei um livro para vocés
e depois de pedido de sugestdes
escolhi desta vez um filme, em car-
taz no Netflix, que particularmente
gostei muito. Toast - A Histdria de
uma Crianca com Fome além de
um filme belissimo, dirigido por S.J.
Clarkson / Lee Hall e Nigel Slater,
tendo como elenco Oscar Kenne-
dy, Helena Bonham Carter; Freddie
Highmore, Victoria Hamilton e Ken
Stott, produzido no Reino Unido
em 2010, nos abre o apetite.

Toast é baseado na histdria de
vida do chef Nigel Slater: Nigel (Os-
car Kennedy e Freddie Highmore)
sempre teve fascinio pela culinaria,
mas sua mde (Victoria Hamilton)
nao era nada prendada na cozinha.
Ap6s sua morte, o pai de Nigel (Ken
Stott) contrata uma empregada
que é cozinheira de mao cheia, vi-
vida por Helena Boham Carter; que
disputara com Nigel a atencdo do
pai e os dotes culinarios.

Toast é um filme que engana.

Comeca superleve, até bem-hu-
morado, com Nigel ainda crian¢a
em uma mercearia, escolhendo
mantimentos para a casa. O garoto
é frustrado pois sua mae é pratica

(e ruim de fogdo) e compra tudo
enlatado - seu maior sonho é po-
der comprar alimentos frescos e
preparar receitas deliciosas. Até
al, tudo bem. A trama realmente

comeca a se desenrolar a partir
da doenga da mie, da frieza do pai
- que ndo é nada sentimental, e
tudo é tratado com a maior delica-
deza do mundo. Fazia tempo que
eu nao via um trabalho tdo bacana
sobre inser¢des de picos em longa,
ou seja, em cada “parte” do filme
somos impactados por alguma
cena comovente.

S6 que, como ja se sabe, a
mae de Nigel morre e s6 restam
na casa o pai distante e a crianga
com fome de comidas maravilho-
sas. O pai entdo resolve contratar
uma empregada e ela se revela
uma super cozinheira. Nigel fica
com citime (aquela coisa de crian-
¢a que perdeu a mae) e comeca a
competir - porque sim, a histéria
ndo é nada menos nada mais que
avida de um chef famoso.

Se assim como eu, vocé é fa de
gastronomia e histdrias de chefs e
suas cozinhas, com certeza vai fi-
car ainda mais interessado neste
longa e ndo esquece a pipoca.

RECEITA DA SEMANA

Fruto Dasolanum

Melongenal!

Fruto da Solanum Melongena, originaria
da India é de facil cultivo nos trépicos e per-
tence a mesma familia do pimentdo. Rica em
vitaminas A e C, calcio e baixissimo valor ca-
16rico (aproximadamente 25 calorias a cada
100 gramas), a berinjela possui muitos bene-
ficios atrelados ao seu nome e é bem consu-
mida por pessoas que fazem dieta de restri-
¢do caldrica.Provavelmente foi introduzida
na Europa pelos Arabes e, posteriormente,
veio para as Américas. Essa hortalica é com-
posta por diversos nutrientes importantes
para a manuten¢do da saude, como magné-
sio, zinco, potassio, calcio e vitaminas (B1, B2
e C). Além destes compostos, contém fendis
que agem como antioxidantes.

A berinjela mais comercializada no
Brasil tem a casca arroxeada. A tonalidade
de sua casca deve-se a presenca de antocia-
ninas, proantocianidinas e flavonoides. As
duas primeiras substancias inibem a pro-
ducdo de radicais livres e os flavonoides
apresentam propriedades antioxidantes.
Sendo assim, recomenda-se que esta seja
consumida com as cascas.

Como comprar

A de boa qualidade deve apresentar
pedunculo verde e rijo, fruto escuro, sem
manchas, macio, de pele fina, brilhante e
sementes claras. As opacas e amolecidas ja
estdo velhas e perderam um pouco suas pro-
priedades nutricionais.

Joel Falconi

renascente@outlook.com

B Classificacéo:

Prato principal

B Tempo de preparacéao:
40 minutos

M Dificuldade: Facil

H Porgoes: 4 Pessoas

Como armazenar

Até o momento do preparo, deve ser ar-
mazenada inteira e com casca, para que nao
haja perda de nutrientes e alteragdes senso-
riais, sob refrigeracdo, por um periodo ma-
ximo de quatro dias. Se guardada dentro do
freezer, em um saco plastico, dura de uma a
duas semanas;

ESPAGUETE AO
MOLHO DE BERINJELA

Para esta receita vamos precisar de:

—| Ingredientes

Como preparar

Deve ser preparada com casca, em pe-
dacos grandes e se for cozida em agua, o
volume da 4gua de cozimento deve ser o
menor possivel, para minimizar a perda de
nutrientes. Além disso, evite cozinhar por
tempo prolongado em altas temperaturas
parareduzir as perdas das vitaminas hidros-
soluveis (C e complexo B).

M 400 gramas de macarréo espaguete

B 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

B 1 cebola picada

M 2 unidades de tomate sem sementes picados
B 1 berinjela pequena cortada em tirinhas

M 1/2 lata de milho verde

B 1/2 envelope de caldo de legumes

B 4 colheres (sopa) de creme de leite

M Sale oréganoa gosto

B Folhas de manjericéo para finalizar

Utensilios

Uma Panela média
Uma Panela pequena
Uma espdtula pdo duro

Como evitar o gosto amargo

Para retirar o gosto amargo que a ca-
racteriza, corte-a ao meio, esfregue com sal
e escorra, ou deixe-a aberta coberta com
agua e sal, limdo ou vinagre, durante 15
minutos. Escorra em seguida e seque com
papel absorvente.

Na culindria, a berinjela pode ser utilizada
de diversas formas. Bastante versatil, confere
mais sabor ao preparo de receitas de cuscuz,
suflés, tortas e saladas. Também combina com
diversos recheios e rende saborosas massas.
Para comprovar essa versatilidade, selecionei
uma receita a base de berinjela. Confira!

_| Preparo

1 - Cozinhe o espaguete em dgua quente e sal até
ficar al dente e depois escorra.

2 - Em uma panela, aquega o azeite, doure a cebola.
3 - Acrescente o tomate, a berinjela, o milho e
refogue até os legumes ficarem macios.

4 - Junte o caldo de legumes, orégano e o creme de leite.
5 - Misture delicadamente e sirva com a massa.

6 - Finalize com folhas de manijericéo

Vamos cozinhar?

Confissoes espontéineas de um apreciador de vinhos
que bebe o precioso liquido todos os dias as refeicoes

Certamente que ja bebemos centenas
de vinhos e marcas diferentes, mesmo por
que quase diariamente provamos vinhos di-
versos em ofertas nos principais ATACARE-
JOS da nossa cidade; com vistas a escolher
vinhos com razoavel relagio QUALIDADE X
PRECO para montar a Carta de Vinhos para
o Jantar mensal do CLUBE DO VINHO-PB;
onde procuramos selecionar variando os
tipos das uvas e também as suas origens
como forma de proporcionar aos partici-
pantes aumentar o seu conhecimento dos
vinhos das diversas procedéncias e de varie-
dades de uvas diferentes que circulam em
nosso mercado; que poderia ser mais diver-
sificado se nés todos como consumidores
pudéssemos conversar com um funcionario

qualificado para apresentar as novidades
que vez por outra estdo recebendo; des-

de que em nossas grandes lojas houvesse
um ponto de provas, que os fornecedores
teriam interesse em abastecer e que ha
alguns anos os supermercados BOM PRECO
quando pertencia a familia Paes Mendonga
instituiu em varias das suas principais lojas
do Nordeste, exatamente naquelas que pos-
suiam auditdrios adaptados para esse fim,
sempre trazendo profissionais habilitados
dos fornecedores para apresentar novida-
des e proporcionar um ciclo de palestras
onde se incluia um espaco para PERGUNTAS
& RESPOSTAS bem interessante; que per-
mitiu o ingresso de consumidores even-
tuais a transformarem-se em apaixonados

amigos do vinho; isto porque a convivéncia
com profissionais do setor que esclareciam
duvidas que todos nds quando iniciantes
carregamos; sem falar das novas relagdes
de amizade com diferentes companheiros,
onde construiamos um ambiente cada vez
mais propicio além de estreitarmos as
relacdes entre compradores e os gerentes
das lojas, que nos fazem lembrar de ELENIO
TOLOMEI que foi Gerente do Hiper insta-
lado na Rodovia Jodo Pessoa - Cabedelo,
tornando-se um membro ativo da sociedade
pessoense e ampliando varias amizades,
inclusive dentro da imprensa local.
Aproveitamos a oportunidade para
lembrar que esse Ciclo de Palestras que
tinham datas pré-fixadas e inscri¢des de

participantes antecipadas; num belo dia, um
dos palestrantes que viria de Salvador dirigir
os trabalhos em Recife; enfrentou problemas
com o horario de v6o, tendo a dire¢do da
Empresa solicitado nossos préstimos para
“quebrar o galho” e, 1a fomos nds até Recife
colaborar para a solu¢do do problema; que
resultou num convite para repetirmos a dose
em Aracaju o que ndo foi possivel topar...

Se analisarmos as ocorréncias, parece
que nesse setor especifico estamos invo-
luindo; sendo esta a razdo que nos levaram
a publicar este libelo na Coluna do Vinho do
Jornal A UNIAO para que um maior niimero
de pessoas verifiquem que ESTAMOS AN-
DANDO PARA TRAS e nio é somente na area
politica e/ou cultural...
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